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	Sinopsis

	 

	 

	Su narración directa al lector le imprime a este libro una fuerza y un poder que llega directo al corazón. Un mensaje claro, sencillo y contundente. Mereces vivir la mejor experiencia física y llevarla al máximo de sus posibilidades. Un libro destinado a transformar la perspectiva de tu vida a través de la disminución de las distorsiones perceptivas subconscientes. Cuando te invadan atisbos de paz, sabrás que tu mente se está orientando hacia su sanación y hacia la verdad de quién eres. Con tu nueva percepción, a su vez, experimentarás mejoras en tu entorno y en todo lo que te rodea. Un libro que te renovará por completo. Trascenderás obstáculos que sin saberlo tú mismo te has impuesto al creer en ideas limitantes vinculadas al miedo. Este libro te ayuda a percibir con los ojos del amor, y que su esencia aflore en ti. Te demostrará que puedes ver el mundo y tu realidad de una manera pacífica. Además, el autor comparte unas bellas y profundas afirmaciones que te permitirán incorporar ideas útiles rápidamente. Un ejercicio de sanación mental para situaciones específicas con resultados garantizados. Podrás combinar la práctica y la reflexión en simultáneo. Siente el poder de la sanación de tu mente en tu vida cotidiana de la mano de este gran compañero de viaje, mucho más que una obra literaria. Tu vida seguirá igual, pero ya nada será lo mismo.

	 

	
 

	Reseña del autor

	 

	 

	 

	Mariano Menéndez nació en Buenos Aires, Argentina, en 1984. Es escritor de libros de Desarrollo Personal, Liderazgo y Espiritualidad, Conferencista Internacional, Coach Profesional y Creador de la Escuela Online: Educación de la Nueva Era. Su formación académica se realizó en Argentina, estudió Ventas, Marketing, Comunicación, Liderazgo, Espiritualidad y Coaching Holístico. Luego de largos años en Argentina como asesor de empresas en materia de marketing estratégico, comenzó en marzo 2016 a escribir artículos sobre liderazgo para organizaciones desde su red LinkedIn. Esos artículos despertaron su pasión por la escritura y batieron récords de visualizaciones en dicha red. Fueron la base de sus primeros libros independientes que ofrecía de manera gratuita a su red de lectores. En 2016 deja por completo el ámbito empresarial y decide dedicarse a ayudar a las personas a lograr una transformación de sus vidas, decide transmitir los conocimientos de tradiciones espirituales que venía estudiando y aplicando en su vida desde temprana edad (Cuarto Camino, Curso de Milagros, Nuevo Pensamiento, Budismo, Hinduismo, etc.). Para esto se convierte en transmisor de mensajes de Bienestar Integral a través de todos los medios posibles abordando diversos temas. Luego de una serie de conferencias en Argentina y Ecuador, en 2017 decide emigrar a España para asentarse en la ciudad de Palma de Mallorca.

	 

	Es uno de los autores más influyentes de habla hispana en materia de crecimiento personal y espiritual. Destaca además de su pasión por la escritura y todas sus obras, por sus amplias conferencias online y presenciales alrededor del mundo. Muestra en sus disertaciones una notable profundidad en una gran diversidad de temas que domina a la perfección. Libre de prejuicios, ataduras e inclinaciones religiosas. Siempre fiel al estilo que lo caracteriza, una peculiar y provocativa visión que ayuda a despertar en cientos de miles de personas su conciencia individual, su autoconocimiento y su bienestar emocional. Nunca habla para enseñarte algo, solo para despertar algo en ti que pueda inspirarte a descubrir el gusto de esta existencia maravillosa.

	 

	
 

	“La única forma en el que el Ser y nuestra personalidad puedan unirse, es que se viva la verdad”.
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	Cada elemento valorado del mundo externo es un cerrojo más hacia la consciencia de nuestro Ser. Todo lo externo carece de valor, y lo que carece de valor, no puede ofrecer nada para la sanación de nuestra mente.

	 

	¿A qué le atribuyes valor y proviene del mundo? Piensa unos segundos en eso, y ve soltándolo gradualmente, poco a poco este ejercicio abrirá la puerta para que puedas disfrutar de lo que sí tiene valor, porque lo verdadero, siempre emerge de soltar lo falso. Aquello que atribuyes valor y proviene del mundo, no es verdadero, porque lo verdadero solo puede estar en ti. En aquello que realmente eres.

	 

	Si las condiciones externas son fuente de tus estados internos, permíteme decirte, que estás viviendo un engaño. ¿Qué pasará cuando te falte ese estímulo externo? Si dependes de una fiesta para que se despierte tu entusiasmo, en el fondo consideras real que el entusiasmo puede venir de un ofrecimiento mundano. Y a medida que más creas en ello, te alejaras de sentir ese entusiasmo eterno y duradero que no responde a nada. si alguna vez has sentido alegría y goce sin motivo alguno, a ese estado me estoy refiriendo, porque ese es un estado que proviene desde lo más profundo de tu interior. Esa es la alegría del Ser. Es la alegría que surge de un estado mental natural y saludable. Te sientes bien cuando en tu vida se despliega lo que realmente eres.

	 

	Nunca conviene que te ates a ningún elemento externo para que se genere en ti un estado de ánimo. Todo estado que hagas depender del afuera para generarse en ti, te llevará al sufrimiento. Por la razón de que el afuera es impermanente, Es transformación constante. Si hoy tienes algo y sientes tal cosa, y mañana no lo tienes, y sientes otra cosa, estás inmerso en el mundo de las polaridades. La verdadera paz es interna y permanente. Por lo tanto, si hoy sientes paz interna, ten la tranquilidad de que mañana sentirás lo mismo, no habrá diferencia alguna, es un estado en el que puedes confiar.

	 

	El mundo que ves no te puede ofrecer nada, porque el mundo que ves no te puede hacer feliz. Y si no te puede hacer feliz, mejor no busques nada en el mundo. Porque lo único que buscas es la felicidad. Tu función es extender lo que eres, para eso fuiste creado en este mundo, para extender tu goce. El mundo es un tablero neutro, no es nada, mejor dicho, es lo que tú quieres que sea.

	 

	Nadie te ha hecho nada, todo siempre te lo has hecho a ti mismo. Siempre tú te has privado, o tú te has dado, siempre tú te has rechazado, o tú te has aceptado. Siempre tú te has condenado o liberado, te has juzgado o perdonado. Puede que por un tiempo de que entiendas esto y lo incorpores, sigan apareciendo situaciones en las que crees que hay un mundo externo. No pasa nada, seguirán apareciendo para que te des cuenta de la verdad. Esas situaciones forman parte de tu aprendizaje. Entonces, continúa reflexionando sobre ellas, intentando redescubrir que no se encuentran fuera, e intentando redescubrir que no tienen ningún valor. Pero es muy importante mientras lo haces, que confíes en qué otra manera de ver el mundo puede ser posible. Simplemente que sepas que existe esa posibilidad.

	 

	Siempre la manera en que te sientes, es consecuencia de tu percepción. Tu propia interpretación de los hechos de la realidad, es lo que verdaderamente determina cómo te sentirás. Siempre tú estás decidiendo. Aquello que decides ver, te lleva a sentirte de una determinada manera. Pero lo que decides ver, no lo has decidido en el momento que lo ves. Esa decisión fue gestada desde mucho antes. Pero la creencia en el tiempo te engaña, piensas que vives en el tiempo, y piensas que decides ahora. Para comprender esto necesitas abrirte a la posibilidad de que aquello que ves, viene gestándose fuera de este tiempo. Lo que tú ves, es similar a ver una gota de un gigantesco y profundo océano. Ese océano ha gestado a la gota, pero tú ves la gota sin prestar atención al océano que la ha gestado en otros instantes de este mismo ahora.

	 

	Es por eso que por más que quieras, nunca podrás ser una víctima del mundo, porque el mundo no te hace nada, todo te lo haces tú. No eres un simple espectador del mundo que ves, eres co-creador. El concepto de pasividad ante algo creado y que tú ves fuera, alimenta el sistema de pensamiento falso y antinatural. Debes asentar la idea de que eres tú quién elige ver las cosas de una determinada manera. Eso te ayudará a volverte consciente del infinito poder que tiene tu percepción. Solo puedes ser víctima de las ideas que has aceptado, pero nunca del mundo. Tu victimización realmente proviene de tu propia autohipnosis, del hecho de intentar deshacerte de aquello que no te gusta viéndolo afuera.

	 

	Ver al mundo como algo separado de ti, es subestimar tu propio poder perceptivo. Tu propio poder creador. Aún cuando la realidad que ves no te guste, siempre la has elegido tú. Y en ese proceso de percibir tu interior integrado al mundo. Lo que te guía es tu sentir. Tu propio sentir no te permitirá engañarte. Claro que puedes engañar a otra persona y decirle que estás bien cuando en realidad estás mal, pero a lo que nunca puedes engañar, es a tu propio sentir. Tu sentir es tu guía, siempre te dice la verdad. Puedes confiar en que lo que sientes, siempre es muestra clara de cómo decides ver las situaciones. Si estás sufriendo, es porque estás eligiendo ver una determinada situación desde y con sufrimiento. Si estás tranquilo y relajado, es porque estás decidiendo bien, porque la tranquilidad y la relajación, son Estados compatibles con tu estado natural. Es muy útil que siempre tomes como criterio, tu estado natural como aquello que es verdadero.

	 

	Si eres plenitud, extenderás plenitud, y ahí comprenderás que la plenitud no tiene causas externas. El mismo sentir te dirá: así es como eliges interpretar, así es cómo estás percibiendo, así es como tomas las cosas, porque el sentir no engaña, a él pertenece la plena verdad.

	 

	¿Quieres saber cómo tomas las situaciones? Indaga en tu sentir, ahí está la verdad. Tu sentir es tu único maestro interno. Todo está al servicio de tu sentir.

	 

	Esa percepción sana, alineada a lo verdadero. Se descubre a través del sentir. Te darás cuenta de que tu percepción es verdadera, cuando sientas paz, abundancia, amor, tranquilidad. Ahí te darás cuenta que tu percepción se ha alineado a la verdad.

	 

	Cuando sientas algo diferente a lo real, por ejemplo alguna emoción vinculada con el miedo: ira, bronca o ansiedad. Eso tiene su utilidad en tu proceso de evolución consciencial. Viene para mostrarte qué has decidido elegir falsamente, aunque no veas tu elección en el momento. La has elegido en otro instante de este mismo ahora, esa bronca representa la gota del océano, y tu elección se ha gestado en las profundidades de ese océano.

	 

	A medida que sientas más y más paz, esa será la señal de que estás bien dirigido en el camino a la sanación de la mente, es un camino dirigido hacia una percepción verdadera. Esta percepción, nunca viene como resultado de una adquisición del mundo, viene como resultado de que vivas centrado en el amor.

	 

	El origen de tu sentir, es tu propio mundo perceptivo. El mundo de tus propios pensamientos. Tómalo como lo que es, una muy buena noticia. Porque si ese origen estuviera afuera, no podrías hacer nada. Te verías esclavizado a los sentires que te proporciona el mundo, y estarías condenado a sentir lo que él tiene para ofrecerte.

	 

	Tú configuras tu propio mundo perceptivo, siempre lo has estado configurando momento a momento. Es muy importante que sepas esto, porque ese es el lugar desde donde puede nacer en ti otra manera de ver el mundo. Con un criterio primordial: La Plenitud.

	 

	Siempre que te has sentido de una manera que no sea plena, tienes que aceptar con amor, que no has elegido en línea con lo que dictamina un sistema de pensamiento natural. Tienes que aceptar que no era la manera natural de ver la situación. Tu criterio para decidir siempre ha de ser la paz. Si decides percibir algo y te alejas de tu estado natural, esa es la muestra de que quizás necesites equivocarte para sentir en ti una manera errada de percibir, y luego volver a elegir. Sin culpa ni arrepentimiento. Nunca te exijas ni te fuerces a ver todo de una manera natural, de una manera verdadera. Otórgale lugar al placer y al gozo en el proceso de sanación de tu mente. Porque ese estado natural que buscas llegará tarde o temprano.

	 

	Antes de irte a dormir, en pleno silencio, junto a la paz de tu Ser, puedes repetir las siguientes palabras 3 veces con descansos de 1 minuto:

	 

	“Al haber percibido aquella situación del pasado falsamente, me he llenado de sufrimiento y dolor. No pasa nada, en su momento de acuerdo a mi estado de consciencia no pude ser capaz de verla de otra manera. Ahora soy consciente de que había otra manera de ver, y ahora puedo elegir otra manera de ver”.

	 

	Este simple ejercicio te ayudará a que experimentes un cambio de percepción mental en el ahora. Es una especie de milagro que proviene de un simple cambio de percepción. y puedes hacerlo con cualquier situación que se cruce por tu cabeza. Para los milagros no hay dificultad, ni tiempo, ni espacio.

	 

	
 

	1.1 Afirmaciones 1

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	[image: Image]

	 

	
 

	 

	 

	
	• La manera en que me siento, es consecuencia de mi propia percepción.



	 

	
	• La manera en que me siento, la determina mi propia interpretación.



	 

	
	• Mi sentir es mi guía, él siempre tiene la verdad.



	 

	
	• Si sufro, es porque estoy eligiendo ver la situación con sufrimiento.



	 

	
	• Si siento plenitud, es porque estoy eligiendo ver la situación en línea con la paz.

	• Comprendo que mi sentir proviene de mi manera de percibir.



	 

	
	• Hay una percepción alineada con la verdad, y la descubro con mi sentir.



	 

	
	• Si siento amor, es porque mi percepción está alineada con la verdad.



	 

	
	• Si siento miedo, me servirá para darme cuenta que he decidido percibir falsamente.

	• En la medida que vaya sintiendo paz, me daré cuenta que estoy en el camino de la percepción verdadera.

	• Soy consciente que dentro de mi mundo perceptivo, hay otra manera de ver el mundo exterior y sus situaciones.

	• No dependo del tiempo para lograr un cambio de percepción, lo puedo hacer ahora.

	• El tiempo no tiene el poder de sanar nada, lo único que sana mi mente en el presente es mi cambio de percepción.

	• Soy capaz de entrenarme para un cambio de percepción y para pacificar cualquier situación.

	• La manera real de ver las situaciones es con una visión de paz.



	 

	
	• Genero paz interna y soy capaz de proyectarla en mi entorno.



	 

	
	• Si no genero paz en mi interior, me será imposible ver las situaciones desde la paz.



	 

	
 

	 

	“Para vivir de acuerdo a la verdad no se necesita un uniforme,

	un título, ni una función específica. Solo se necesita perder el interés por el mundo de la ilusión.”

	 

	
 

	
		El poder de percibir con paz.
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	El poder que tienes de percibir con paz, es el mismo poder de percibir la realidad tal cual es. Sin el deseo de que sea la que tú quieres. Sin el deseo de que sea otra diferente a la que vives. Por eso, el hecho de percibir con paz, te llevará a la sanación de tu mente, porque la instala en el ahora. La misma paz te invita con amor a la aceptación. Para lograr la sanación de tu mente te hace falta este poder. Porque si no tienes este poder, quién te guiará será el miedo. El miedo no tiene el poder de percibir con paz. Eso es algo que solo te regala tu consciencia amorosa para ti.

	 

	Por si no lo sabes todavía, desde tu mente concreta puedes ser capaz de complicar cualquier situación. Puedes hacer de cualquier situación, una situación irresoluble, catastrófica, dramática y dolorosa. Te será muy útil desarrollar el poder de percibir con paz cualquier situación, pero debes desearlo fervientemente. Así como todo aquello que desees en la vida. Recuerda que solo aquel que desea la verdad por encima de las demás cosas, es el que la hallará. Porque encontrar la verdad se hizo una constante en su vida. El poder de percibir con paz, si lo ves como una curiosidad o un lujo momentáneo, no llegará a ti. A los efectos prácticos te resultará más conveniente verlo como un deseo incansable.

	 

	No es un poder muy común que suelen tener las personas, muy pocas extienden paz al mundo y a las situaciones. Para practicar este poder primeramente debes tener paz en tu interior. Toda tu percepción debe estar teñida de paz. Eso lo lograrás dotando poco a poco a tu percepción de neutralidad. Debes dejar de lado las inclinaciones mentales, las exclusividades, y las polaridades. Estas últimas siempre te hacen dividir la realidad en dos, entre lo correcto e incorrecto, lo bueno y lo malo, lo feliz y lo triste. La paz tiene el poder de trascender las polaridades, porque lleva consigo la energía del amor. Como sabes esta energía es completa y absoluta. No es parcial ni dual. Y no es susceptible de convertirse en otra energía.

	 

	Si bien el poder de percibir con paz, es un gran poder. Se lo puede plantear cualquier ser humano. Pero tal y como está la mente de un ciudadano promedio de la sociedad, programada enfermizamente por la educación del mundo, es una realidad que no cualquier ser humano puede llegar a obtener el poder de pacificar cualquier situación. Por eso se lo considera un poder sagrado, únicamente destinado a los seres espirituales avanzados. Tal como eres tú, como somos todos.

	 

	A medida que practiques este poder, te irás dando cuenta, de que pase lo que pase, todo lo que acontezca en tu realidad puede ser perdonado. Eso sentirás cuando tu mente esté totalmente pacificada. Pero puedes ir practicándolo desde ahora, perdonando todo lo que ocurre, y todo lo que va a ocurrir en otro instante de este mismo ahora.

	 

	Ese es el pensamiento auténtico de perdón total, perdón sin condiciones.

	 

	El perdón condiciones, para que lo tengas en claro, es cuando perdonas algo en tanto y en cuanto no te afecte mucho. Eso te lleva a vivir en guardia, a vivir alerta de que no surja un conflicto inminente. Que ya está latente desde el momento que decides que si ocurre no lo vas a perdonar. Solo hace falta que se cumplan las condiciones en el plano físico, pero en lo energético ya existe un conflicto inmanifiesto, que ya es real en tu mente, pero solo falta manifestar en el plano físico.

	 

	Ese conflicto inmanifiesto, lo creas desde el hecho de no tener la mente completa de ideas pacíficas y pensamientos amorosos. Todos esos pensamientos con la energía de paz, son los que te permitirán perdonar las situaciones y pacificarlas. Si tú mismo no puedes pacificarte, no serás capaz de pacificar absolutamente nada.

	 

	Este poder se logra garantizándote que todos los pensamientos que rondan por tu mente sean pacíficos y amorosos. Eso te llevará a percibir la realidad y a ti mismo con la verdad. Eso producirá en ti un salto cuántico que incluso despertará poderes, que siempre has tenido, pero nunca antes se habían manifestado en ti, por el hecho de que has permitido la entrada del miedo a tu mente. Piensa que si en tu mente albergas alguna idea de miedo y alguna idea de amor, tal como está la mente de cualquier ciudadano, tu mente está polarizada, lo que significa que crearás conflictos y en el afuera percibirás conflictos. Por el hecho de no tener la mente ciento por ciento centrada en el amor.

	 

	Para serte claro, el poder de percibir con paz, va a surgir en ti en la medida que poseas un modelo mental pacificado. A medida que conectes con algo más grande que tu concepto de yo. Eso te hará vibrar en plenitud y amor. No es un poder que requiera que hagas algo en concreto. Pero te invita amorosamente a indagarte, analizarte, conocerte, reflexionar sobre ideas transformadoras del Ser, practicar el arte de la meditación y la contemplación en tu vida cotidiana. Mientras tu mente siga albergando información sin contenido, no habrá espacio para que ingrese la verdad.

	 

	Nunca pienses que transformar el miedo en amor dentro tuyo, viene por magia, es decir, sin que hagas nada. Te diría que no hagas nada en el caso de que tu mente sea toda amor. Si hay algo que te perturba, puedes tener la seguridad de que el amor se ha transformado en miedo en ti. Entonces, has hecho algo, te has creído ideas falsas. Con lo cual, es lógico que para volver a integrar el miedo y alinearlo con el amor, se te invite amorosamente a que hagas algo. Descree de aquel que te diga que ya lo has hecho todo, y que no hace falta que hagas nada. Muchas veces se dice, y muchas veces escucha, principalmente por quienes nada tienen para decirte, porque realmente no saben qué decirte.

	 

	Y por otro lado, aquello que conduce a la felicidad, más que en un libro, vendrá a ti en un estilo de vida, una filosofía de vida. La paz y la auténtica felicidad no son modas, son estados que te mereces por ser lo que eres. Si utilizas este libro para superar una situación en concreto, podrá resultarte muy útil, pero de nada servirá si luego de solucionar la situación vuelves a la misma vida que antes. La vida que te lleva a generar una percepción distorsionada, porque volverás a experimentar la misma situación. Este libro lo debería tomar como un impulsor hacia un nuevo estilo de vida, no como un salvavidas circunstancial para una determinada situación de tu vida. Lo que lees aquí lo debes aplicar momento a momento, en tu presente. Te puede ser muy útil para extirpar ideas de miedo y que afloren en ti ideas de amor. Siempre y cuando lo integres a tu realidad. Una flor no da fruto por si sola, lo hace en integración con la vida y la energía universal. Si solo aplicas las ideas por un tiempo específico, una época aislada de tu vida en la que crees necesitar sanar algo puntual, y no prácticas lo que lees momento momento, el miedo volverá a ti para distorsionar tu percepción nuevamente. Dado que no existe el tiempo, las ideas verdaderas no sirven para darles un uso temporal. Son eternas, y están para que las uses eternamente en el ahora.

	 

	Para esto es muy útil que comprendas cuáles son específicamente las ideas de miedo. Del miedo proviene toda idea de violencia, agresión, robo, manipulación, ideas de carencia, separación, exclusión, competencia, etc. Aquello que distorsiona tu percepción, contiene alguna que otra idea de los conceptos mencionados. Provienen de las creencias fijadas en el mundo. La vida no consiste en envolverte en los engaños del mundo. En algún momento en la historia de la humanidad se instaló el miedo, de la misma manera que en algún momento se instaló en tu mente haciéndote perder de vista lo que verdaderamente eres, puro amor. Imagina a menor escala que en una comunidad un integrante de ella siente miedo, se confunde, y va divulgando idea de miedo por la comuna. Muchos le creerán y actuarán en correspondencia al miedo que sienten, generando efectos en sus realidades e impulsando al miedo que cobre vida en sus percepciones. Eso mismo le ha sucedido a la humanidad. y todas esas ideas fueron absorbidas por una parte de la mente individual a la que denominamos ego. Esa es la parte falsa de tu mente, el ego se aloja en tu personalidad, y contiene el veneno del miedo. Cuando en tu consciencia abarques muchos más pensamientos vinculados a la paz, te sentirás más pacífico contigo mismo y con todas las demás personas de tu entorno.
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	• Hay otra manera de ver el mundo, y esa manera de ver es pacífica.



	 

	
	• Tengo el poder de pacificar cualquier situación.



	 

	
	• Soy capaz de lograr un cambio en mi percepción.



	 

	
	• La manera real de ver las situaciones es con una visión de paz.



	 

	
	• Soy capaz de general paz interna, y luego proyectarla en mi entorno.



	 

	
	• Experimento constantemente un estado de paz.



	 

	
	• Si no generó paz en mi mente, me será imposible ver las situaciones desde la paz.

	• Soy capaz de adentrarme en un estado de paz interno.



	 

	
	• Soy consciente que la paz surge de mis propios pensamientos.



	 

	
	• Soy capaz de generarme pensamientos pacíficos.



	 

	
	• De la paz de mi mente surge mi percepción pacífica del mundo.



	 

	
	• Al igual que el amor, no puedo extender paz si no la siento en mí.



	 

	
	• Disfruto de ver el mundo desde la paz.



	 

	
	• Soy capaz de purificar viejas percepciones.



	 

	
	• Lo que antes percibía con ira, ahora lo veo con paz.



	 

	
	• Si poseo paz, puedo ofrecerla en cualquier situación.



	 

	
	• Soy consciente de que todo lo que me hace sufrir en una situación, es mi manera de verla.

	• Percibo por encima de los significados automáticos subconscientes.



	 

	
	• La verdadera forma de contemplar en la que me permite experimentar plenitud.

	• Para toda situación puedo elegir contemplarla desde el miedo o desde el amor.

	• Soy un canal por donde fluye el amor.



	 

	
 

	 

	“Acepta a la vida, a las situaciones y

	 

	a las experiencias como tus maestros de la verdad”

	 

	
 

	
		El fantasma del pasado.
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	El estado natural de tu Ser, es pacífico, amoroso y saludable. Has sido creado perfecto, pero con ideas falsas te has convertido en imperfecto. Y entre esas imperfecciones que tienes, se encuentra el pensamiento de carencia que genera miedo y sufrimiento. Con lo cual, la creación de tu realidad fue análoga a ese set de pensamientos que has elegido sostener. La realidad está totalmente vinculada a tu consciencia. Lo que el alma ve como realidad, son tus pensamientos subconscientes materializados.

	 

	Al estado natural de tu Ser, primero se llega internamente, se trabaja en tu interior. Aunque luego al experimentarlo lo puedes proyectar, es decir, lo puedes expresar en la realidad externa. Es una incoherencia buscarlo fuera, al igual que ocurre con el amor. En el mundo de la falsedad el amor se busca en los demás. Buscas que alguien te de amor, cuando en realidad nadie puede dártelo. Ni paz, ni amor, ni felicidad, todos esos estados son internos. Pero el mundo falso te lleva a buscar todo fuera, el mundo verdadero te lleva a indagar todo dentro de ti. Deja de prestar servicios al mundo de la ilusión. No vivir en la verdad es como intentar engañar a la vida.

	 

	A veces también quizás te vengan ganas de que otros cambien, para que tú puedas cambiar. O piensas que cuando vivas una determinada experiencia, recién ahí estarás en condiciones de cambiar. Estoy hablando de la espera, no sé si sabes que el concepto de “espera” es otra ilusión. Como tantas otras, está rondando por el mundo la idea falsa de “esperanza” muy bien vista a los ojos de los que creen en el tiempo. Recuerda que el “esperar” proviene del apego al tiempo. ¿No has pensado el hecho de que esperar es una locura? Algo que no está ocurriendo, espera que ocurra en un futuro inexistente. Eso siempre te llevará, a exigir a la realidad, a depositar expectativas fuera, y rechazar tu presente actual. Que por otra parte, es lo único que tienes. Y lo que siempre has tenido. Volveremos a esto más adelante, pero reflexiona en el sentido del alabado concepto de la esperanza, debes ver su sinsentido por ti mismo, y cómo te lleva a experimentar la pasividad. Te lleva a esperar que tu realidad mejore, que aumenten tu salario, que la relación con tus hijos mejore, que los gobernantes trabajen, o que te llame una editorial para editar tu libro, o también esperas a que alguien te saque del sufrimiento. Y mientras esperas, respóndeme: ¿Qué haces en tus instantes presentes para que todo eso ocurra en tu realidad?

	 

	Y la esperanza tiene que ver con lo que quería hablarte hoy, el pasado. Esperar tiene que ver con quedarte anclado en el pasado, esperando algo que no está. Es importante que no crees nada con pasado, que no pienses nada con pasado en la mente. Esto te ayudará a dejar de percibir con pasado. Debes saber que la carga de pasado en tu mente funciona como un freno. Percibir con significados pasados te roba la paz en el presente. El pasado toma vida en tu mente a causa del apego al tiempo, alimentar el pasado es alimentar el pensamiento falso en tu mente. Recuerda que todo momento es ahora, y siempre has estado en el ahora. Toda experiencia es nueva, pero si la miras con pasado, la mirarás con significados que distorsionarán tu percepción. Irte al pasado es rechazar este momento. Se te ha otorgado libertad para pensar, y esa libertad sagrada no es natural que la uses para rechazar el presente.

	 

	Muchas veces el mismo entorno, aparece en tu vida como un freno, es normal que las personas que te rodean al ver que has cambiado tus ideas y cambiado tus actitudes, quieren que vuelvas a tu personalidad pasada. Eso es porque la mayoría de las personas no están entrenadas para soportar cambios. Por la simple razón de que mantienen su mente carga de pasado activa. Si disuelves la carga de pasado activa en tu mente, el nivel de adaptación a los cambios se incrementará en un cien por cien. Tener pasado en la mente es igual a tener un manipulador, que siempre quiere convencerte de que todo tiempo pasado fue mejor. Y siempre te intenta manipular para que vuelvas a ser como antes y que las cosas vuelvan a ser como antes. El pasado no te permitirá soltar incluso conceptos que tienes de ti mismo, conceptos del mundo, opiniones que crees que son verdaderas. Si te vacías de pasado, crearás inercia para poder vivir el presente. La práctica de vaciar la mente, te ayudará a crear esa inercia que necesitas. No permitas que el pasado obstruya esa inercia necesaria para adentrarte en el instante presente. Ahora permítete disfrutar del presente con total claridad. Sin carga de pasado.
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	• Soy consciente de la carga de pasado que llevo en mi mente.



	 

	
	• Soy capaz de eliminar de mi mente toda esa energía densa por su carga de pasado.

	• Nunca inicio mis días con pensamientos pasados.



	 

	
	• Cada día veo un mundo nuevo y disfruto de estar en el presente.



	 

	
	• Soy consciente que pensar no es ver pensamientos pasados, pensar no es recordar.

	• Me libero de interpretaciones filtradas por el pasado.



	 

	
	• Soy capaz de elaborar pensamientos en el instante presente.



	 

	
	• Poseo en mi mente una alarma imaginaria que me avisa cada vez que voy a una situación pasada.

	• La naturaleza de mi Ser es sanarse a sí mismo. Atrae paz para lograr la sanación.

	• La luz de mi consciencia llamara mi estado natural para que emerja en mí.



	 

	
	• La fuerza interna de mi mente conduce a la felicidad de manera natural.



	 

	
	• Soy capaz de soltar pensamientos pasados y permitirme experimentar la plenitud del presente.

	• Suelto el apego a mi sistema de pensamiento que me hace percibir con carga de pasado.

	• Nunca sobrepongo ideas pasadas a la realidad neutra.



	 

	
	• Comprendo que solo existe este momento.



	 

	
	• El pasado no es más que un pensamiento apegado al tiempo.



	 

	
	• El pasado siempre limita mi percepción.



	 

	
	• No puedo adentrarme en el presente si elijo sostener pensamientos pasados.



	 

	
	• El pasado es una ilusión, es una idea imaginaria dentro de mi mente.



	 

	
	• Jamás viviré otra cosa que no sea este momento.



	 

	
 

	“Preferirías compartir un solo corazón, que una sola mente.

	 

	Tu temor a compartir la mente descansa en que mantienes tus pensamientos celosamente custodiados.”

	 

	
 

	
		Los límites de la mente
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	El pensamiento de la mente concreta, es muy útil para conocerte a ti mismo. Escucharás mucho sobre la importancia de la mente abstracta, y será cierto, pero también es cierto que la mente abstracta no se desarrolla si la mente concreta no da la orden. La mente concreta es la mente básica, donde se halla el sistema de pensamiento operativo. Y tiene una parte consciente y subconsciente. Es decir, una parte que ves y otra que no ves. Lo que denomino “mente”, es el sistema operativo de la consciencia. Y sirve para muchas cosas, pero no sirve para todo. Por ejemplo, la mente concreta te ayuda a plasmar tus dones en el mundo de la materia, pero no te será útil si intentas comprender la vida de su mano. Vivir la vida a través de la mente te hará un autómata, te lleva a vivir sin comprender y a vivir sin sentir. Te lleva a vivir como un robot programado. Es por eso que a la mente, tienes que agregarle consciencia. El componente esencial para comprender la vida y muchas otras cosas es la consciencia.

	 

	La mente, forma parte de nosotros, sin embargo está más allá de lo que comprendemos como nosotros. Decimos a la mente: “Nuestra mente”. Sin embargo, funciona más allá de la consciencia de nuestro yo. La mente es inseparable de nosotros, pero es diferente a aquello que llamamos yo. Llamamos yo, a nuestra autoconsciencia.

	 

	El principal beneficio de la mente concreta es que sirve para programar la mente abstracta. Esta última es la más cercana a la consciencia. La mente concreta impulsa la mente abstracta. Si quieres enviar información útil a tu consciencia, en primera instancia no lo puedes hacer desde tu mente abstracta, lo debes hacer desde tu mente concreta.

	 

	La mente sin consciencia es como un coche sin conductor. Las emociones que despierta la mente concreta son automáticas, no son adaptadas a la realidad. Y los pensamientos que genera la mente concreta, no tienen que ver con nuestro verdadero Ser, porque fueron programados desde afuera. Y algo muy importante que tienes que saber es que la mente funciona sola, tiene un funcionamiento automático, que tú no controlas.

	 

	La mente no está diseñada para valorar lo importante en la vida, es en vano que intentes hacerlo con ella. No tiene dimensión del valor de la vida. Ella va así, apegada al mundo de las formas y sacando conclusiones con cualquier cosa que escuche por ahí. A su vez se entristece por cosas que son totalmente insignificantes, suelen ser inventos triviales de nuestra civilización humana. Y esto lo debes aceptar con amor, hay una parte de ti que es totalmente inconsciente del valor real de las cosas. A tu mente no le interesa en lo más mínimo que inicies un camino de evolución de tu estado de consciencia. A tu mente no le interesa si vives esta experiencia una felicidad todoabarcante o con depresión, con alegría o con tristeza. Es por eso que vivir una vida plena, debe ser un objetivo consciente, y lo debes mantener día a día en tu consciencia, a tu mente le da igual ese objetivo.

	 

	Ella vive en la dualidad, es decir, entre lo bueno y lo malo, lo conveniente e inconveniente. Lo correcto e incorrecto. Es por eso que enseguida suele ponerse en el papel de víctima del mundo. Y si tu consciencia está dormida, puede llegar a convencerte de que eres una víctima del mundo. aunque ya te comenté que eso es imposible, porque tú eres co creador del mundo. Si no dominas tu mente incorporando a ella información útil y manteniéndola tranquila y calma, puede hacerte experimentar una manera irreal de ver el mundo. Solo tú consciencia, que está conectada a lo que no es de este mundo (tu Ser) te puede llevar a ver un mundo real, a ver las cosas en el presente tal cual son. Porque tu conciencia no está en la dualidad, está unida al Todo, es una extensión directa del Ser. Y el Ser no habita en el mundo perceptivo, el Ser ES, más allá de lo que tú percibas. Tú eres más allá de todo lo que percibas. Esto significa que no hace falta que te pienses con tu mente para ser, para existir. la mente no es la causa de tu existencia, esa causa es tu Ser. Tu vida no depende del pensamiento de tu mente. Tu vida no depende de tu percepción. La fuente que te mantiene con vida está más allá de todos tus pensamientos.

	 

	La consciencia tiene la capacidad de distinguir entre lo verdadero y lo falso, la mente no. Para ella que está inmersa en la dualidad todo es lo mismo. Pero la gran diferencia entre tu consciencia y tu mente, es que tu consciencia puede ver la realidad, y no piensa sobre la realidad, solo la ve. La mente piensa acerca de lo que ve, si no la dominas puede estar todo el día pensando acerca de lo que ve, y eso distorsiona tu realidad porque crea constantemente significados irreales vinculados al miedo. Tu consciencia no ve el miedo, porque no forma parte de la creación. Más allá de que la mente piense con ideas de escasez, esas ideas no se pueden impregnar en la realidad. Tu mente piensa que el miedo llega desde la realidad, y eso es falso porque la realidad es solo energía. La mente no puede discernir entre el miedo fuera de ella o dentro de ella. Quién tiene la capacidad de discernir es tu Consciencia. Para la mente el mundo real es el material, para la conciencia del mundo real es el que ocurre a su nivel, a un nivel energético invisible a los ojos del cuerpo, pero real a los ojos del alma. Ya hablaremos bien a detalle del alma, la consciencia, y el Ser. De momento quería compartirte algunos comentarios sobre la mente y sus limitaciones.

	 

	Es muy útil que uses tu mente para temas de índole racional, pero si no la dominas se puede intrometer en temas de tu vida consciencial. La mente concreta es como un “pequeño yo” sin consciencia, con mucha rapidez programada y una cierta inteligencia instintiva. Muy diferente a la inteligencia que puedes desarrollar en tu mente abstracta. Inteligencia no es la capacidad de acumular información, la inteligenciade la mente abstracta te permite comprender y penetrar la verdad bajo tu propia comprensión.

	 

	El hecho de que la mente concreta tenga una autonomía natural, debes aceptarlo y amarlo, de lo contrario te pondrás a luchar con ella. Siempre que vayas en contra de algo crearás fuerza de oposición, es decir, alimentas la fuerza de aquello contra lo que luchas. Si esa mente instintiva y básica no está bien comandada, puede incluso entrometerse en tus meditaciones y traerte conflictos no resueltos, pensamientos negativos, o hacerte visualizar imágenes que no son oportunas en ese momento. Pero insisto, debes amigarte y respetar esa característica natural del funcionamiento autónomo de la mente. En ese funcionamiento automático, se incluye tal como he mencionado unas líneas atrás, el traerte conflictos no resuelto. Por eso veo conveniente mencionarte ahora que intentes resolver tus conflictos, principalmente los de la infancia. Digo los de la infancia porque son conflictos base. Los conflictos actuales se apoyan en conflictos base, si no solucionas las base, no podrás solucionar del todo los actuales.

	 

	Es importante que adquieras una disciplina para dominar tu mente, será muy importante en el proceso de sanación. Si no la entrenas puede estar todo el día lanzándote pensamientos y emociones innecesarias. Esa disciplina debe ser placentera y disfrutada, nunca exigida ni sacrificada. Simplemente se trata de que puedas pensar lo que tú quieres, de que puedas depositar la información que tú quieres, y de que debas respetar cuando está funcionando sola. Por eso es muy útil en tus meditaciones programarte pensamientos útiles. la mente concreta se programa cuando está en perfecta relajación, ese es el momento que puedes buscar conscientemente y ahí aprovechar la oportunidad para depositar toda la información útil que consideres necesaria. Yo compartiré de corazón contigo algunos ejemplos en las afirmaciones de la página siguiente, pero tú también puedes hacerlo por ti mismo. Toma en cuenta que la información útil para tu consciencia será la que tenga que ver con el amor y con el bien común. Con el bien de los demás, de otras formas de vida, el bien del planeta y del universo. Información vinculada al bienestar, la evolución y el amor.
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	• Uso el poder de mi mente para manifestar lo que quiero



	 

	
	• Mi energía interior me guía.



	 

	
	• Mis emociones están equilibradas.



	 

	
	• Me valoro positivamente.



	 

	
	• Tengo confianza plena en mí.



	 

	
	• Siento gratitud por la vida.



	 

	
	• Tomó las riendas de mi vida.



	 

	
	• Las personas que me rodean me aceptan y me aman.



	 

	
	• Habito un cuerpo saludable.



	 

	
	• Acepto los cambios y me adapto a ellos.



	 

	
	• Decido tener una vida abundante.



	 

	
	• Me respeto, confío en mí intuición.



	 

	
	• Mi diálogo interno es sincero.



	 

	
	• Soy una persona plena.



	 

	
	• Me siento a gusto con mi cuerpo.



	 

	
	• Permito que brille mi luz interior.



	 

	
	• Fluye en mí el amor universal.



	 

	
	• Soy amable y paciente conmigo.



	 

	
	• Merezco siempre lo mejor.



	 

	
	• Me aceptó y me apruebo tal como soy.



	 

	
	• La vida se vuelve sencilla para mí.



	 

	
	• Me hago consciente de mi existencia.



	 

	
	• Me entrego a sentir el silencio pleno.



	 

	
	• Recibo el abrazo infinito de la verdad.



	 

	
	• Disfruto del vínculo inquebrantable que tengo con el Todo.



	 

	
 

	
	• Elijo dejar de creer en el miedo.



	 

	
	• Celebro la sanación de mi mente a manos del amor.



	 

	
	• Puedo transformar todo conflicto en paz.



	 

	
 

	“No esperes la perfección, sino solo la unión. Nada puede detener al alma enamorada hacia el abrazo con su primer amor”

	 

	
 

	
		El papel del alma en el proceso



	evolutivo
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	Tu alma es aquella dimensión imperecedera de ti. Tienes una apariencia que es perecedera, y por otro lado, aquello que realmente eres y lo has olvidado. Es por eso que el camino a descubrir tu alma es un camino en el cual se avanza mientras se vuelve. Un camino que en términos físicos y mundanos no se comprende, pero en el camino hacia el alma, el avance es igual al retorno, porque se realiza en el presente. No hay avance hacia el futuro, ni hay avance hacia adelante. Es un camino de vuelta hacia esa esencia que tenías por ejemplo en la infancia, antes de que tu mente sea programada por ideas enfermizas del mundo. Tu alma se fue cubriendo con programación mundana. Quedó oculta y fue avanzando en ti aquella programación adosada al alma que llamamos “personalidad”. Esa personalidad te hizo creer el mundo que es lo que eres. Pero no es más que un sistema de patrones con los cuales te has identificado. Es decir, te has identificado con la idea que te has hecho de ti.

	 

	Lo verdadero no perece, solo lo falso perece. Con lo cual, no perece nada, porque lo único que debería interesarte es lo verdadero. Por otro lado, si el cuerpo físico perece o no perece no debería interesarte. El interés desmedido en averiguar si el cuerpo físico perece o no perece te generará miedo. Es algo inútil querer indagar en el estado de “no existencia”. Tu consciencia se desenfoca si usas tu tiempo en averiguar si hay existencia en la no existencia. Por lo tanto te recomiendo que no lo intentes, aunque eres libre de hacer lo que gustes. Siempre eres libre en este instante, y a su vez, todo es libre de ser como es.

	 

	El alma individual que está en ti, tiene un papel que desempeña no solo en esta vida sino en sucesiones de vidas. Y esto lo lleva a cabo a través del proceso de reencarnación. Dicho proceso no lo puede comprender la mente, esa es otra de sus limitaciones.

	 

	Imagina al alma como un vehículo que utiliza tu espíritu, cuando encarna en el cuerpo refleja tu espíritu, este contiene la esencia del amor. El alma es lo que se adentra en el mundo de las formas con la información de toda esa sucesión de vidas que se impregna en tu ADN. Surge de la conjunción entre espíritu y materia. La alta vibración del espíritu y la baja vibración de la materia conforman el alma. El espíritu queda en el plano energético, y es análogo a lo que denominamos Ser. Dentro del cuerpo físico, el alma se conecta a la consciencia y la consciencia a la mente. Algo no menor es que cuando se produce la Encarnación, la información que se plasma en el ADN tiene que ver con relaciones de causa y efecto vinculadas a experiencias de vidas anteriores. Los efectos no disueltos de vidas anteriores encarnan en ti, de eso se trata el proceso evolutivo del alma. Es por eso que el alma ya trae un estado de consciencia base para vivir en la experiencia física, y tú te puedes ocupar de expandirlo. Es decir, colaborar con el alma en su proceso, colaborar contigo mismo.

	 

	La gran mayoría de la información que percibes en la sociedad moderna, a través de los medios de comunicación, y la información que brota desde las instituciones, te lleva a vivir desde tu apariencia. Es por eso, que lo que realmente eres ha quedado oculto en ti. El sistema no está pensado para que te detengas a pensar sobre temas profundos y existenciales, ni para que puedas dedicarte a crear tu propia plenitud. Lo que abunda es el entretenimiento y la distracción tonta, hasta tanto no adoptes prácticas conscientes en tu vida cotidiana, no vivirás desde lo que realmente eres. La plasmación de tu espíritu en tu vida cotidiana es el pilar fundamental de la sanación de la mente. Esto es porque el espíritu atrae la paz que necesita tu mente para sanar. Naturalmente el alma viene a evolucionar. En esa expansión de consciencia de tu alma, es muy probable que sincronices con otras almas de igual expansión. Esto se da por compartir niveles en el proceso evolutivo. Recuerda que en el universo lo idéntico atrae lo idéntico. Es el postulado principal de la ley de atracción, todo en el universo está buscando su igual. De la misma forma que en la naturaleza los peces idénticos nadan juntos, y los pájaros idénticos vuelan juntos. No han nacido juntos, pero sin embargo se han juntado por un resuene y atracción de igual frecuencia energética. Eso mismo te sucede a ti como ser humano, no has atraído a las mismas almas a lo largo de tu existencia. Ahora no compartes tu existencia con almas que en algún otro momento de tu proceso evolutivo compartías.
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	• Me preocupo por generarme pensamientos pacíficos.



	 

	
	• Suelto la exigencia de forzarme a vivir experiencias que imagino no haber vivido.

	• De la paz de mi mente, va a surgir mi percepción pacífica del mundo.



	 

	
	• No intento desde lo externo ver el mundo actual pacíficamente.



	 

	
	• Me aseguro que mi mente se encuentre llena de paz



	 

	
	• No puedo extender paz si no la siento en mí.



	 

	
	• Al igual que el amor, no lo puedo extender si no lo siento en mi.



	 

	
	• No puedo dar lo que no tengo.



	 

	
	• En el momento que desde mi estado de paz perciba una situación, la idea de hoy se hará verdad para mí.

	• Disfruto de ver el mundo desde la paz.



	 

	
	• Observo la realidad con inocencia y honestidad.



	 

	
	• Nunca fabrico escenarios probables de futuro.



	 

	
	• Dejo que el amor abrace mi existencia.



	 

	
	• Reconozco que todo está hecho de amor.



	 

	
	• Descanso en la contemplación.



	 

	
	• Entrego mi pensamiento al amor.



	 

	
	• Me disfruto siendo lo que soy.



	 

	
	• Fluyo con gozo hacia la plenitud.



	 

	
	• Fluyo con la perfecta paz de la unidad y el amor.



	 

	
	• La consciencia de la unidad está en todo.



	 

	
	• Yo soy el sentido de la vida misma.



	 

	
	• Tomo consciencia que soy capaz de ver el mundo desde mi estado de paz.



	 

	
	• De a poco comienzo a purificar viejas percepciones.



	 

	
	• Lo que antes veía con ira, ahora lo veo desde la paz.



	 

	
 

	
	• Nunca lograré paz a través de objetos, personas, o situaciones externas.



	 

	
	• Si poseo paz, puedo ofrecerla en cualquier situación.



	 

	
	• Si veo algo feo o bonito, recuerdo que todo es amor.



	 

	
	• Si veo algo nuevo o viejo, recuerdo que todo es amor.



	 

	
	• Si veo algo bueno o malo, recuerdo que todo es amor.



	 

	
	• Si veo algo triste o alegre, recuerdo que todo es amor.



	 

	
	• Si veo algo limpio o sucio, recuerdo que todo es amor.



	 

	
	• Si algo me hace sentir miedo o placer, recuerdo que todo es amor.



	 

	
	• Practico la sencillez, la entrega y la fluidez.



	 

	
	• Cuido mi espacio interior desde donde brota el amor.



	 

	
	• Deseo una percepción sana para ver con los ojos del amor.



	 

	
	• Expreso mi alegría desde la sencillez del amor.



	 

	
 

	“El amor es lo que eres, no es algo que haces.

	 

	Si identificas el amor incorrectamente no conocerás tu Ser”

	 

	
 

	 

	
		Vivir lo aprendido
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	La verdad es extremadamente simple y sencilla, está basada en los pilares del amor. sin embargo lo que puede no resultarte muy sencillo en este mundo, es aplicarla en tu vida cotidiana. Aplicarla en tu rutina cuyas bases se sentaron en la sociedad egoica. Este libro es un medio que puede colaborar contigo en dar luz a nuevas ideas que emerjan en ti y que pongan en jaque a esos patrones establecidos que has utilizado para diseñar tu rutina. El mundo que ves está a la espera de ser transformado. Tu cambio de percepción cambiará el mundo. No sabría decirte si cambiará el mundo donde viven las 8000 almas encarnadas en la actualidad, pero sí te puedo asegurar que cambiará tu mundo, y eso es lo único que debería interesarte. Porque tu percepción es el mundo que ves. Es muy tentador para tu ego intentar cambiarle el mundo a otras personas. Pero lo más humilde que puedes hacer es intentar transformar tu propia percepción de la mano de tu propia consciencia con algunas pistas sobre las cuales este libro espero pueda resultarte útil.

	 

	Muchas veces pensarás que la vida te ha jugado una mala pasada, pero todo está ahí para ser vivido. Muchas experiencias tu mente las cataloga como difíciles, pero a esta altura de la lectura ya has comprendido de que ningún significado que atribuye a tu mente a la realidad es real. Porque todo significado que atribuye tu mente a la realidad está basado en el pasado. Esas experiencias que denominas difíciles son muy útiles para aprender sobre el carácter neutro de la realidad. Son necesarias para tu reconocimiento de la verdad. En el aprendizaje de tu alma, está incluida la vivencia de todas las experiencias. Lo que veas como necesario, se hará necesario en tu experiencia. Es muy saludable para tu mente que te entregues a recibir los efectos de esas experiencias que tú mismo has pedido. Todo lo que viene para ser vivido y experimentado lo has pedido. Te comento esto porque no podrás fluir con la paz y la plenitud si avanzas con el temor de tener que afrontar una experiencia difícil. Debe brotar en ti una predisposición para afrontar esas experiencias y confiar en la vida. Confiar en que las podrás afrontar sin miedos. Recuerda que nada en el mundo tiene el poder de entusiasmarte o amargarte, la clave está en cómo decides vivir las experiencias y cómo interpretarlas e integrarlas a tu Ser.

	 

	No te percibas como alguien atado al mundo esperando cosas de él. Tú eres el mundo, tú eres la vida. Tanto el mundo del amor como el mundo del miedo, son dos mundos creados por ti mismo. Tu percepción está a tu cargo. La esperanza inútil de justicia en el mundo es un impulso egoico. toda exigencia hacia la realidad lo es. Cuando comprendas que el mundo de la materia no podrá ser perfecto, dejarás de pedir justicia. No podrá ser perfecto porque el miedo ha cobrado realidad en él.

	 

	El aprendizaje de la verdad no es eterno, no dura para siempre. Una vez que aprendes los criterios de la verdad, qué son los pilares del amor, incorporas a tu mente el sistema de pensamiento verdadero. Luego viene otra etapa que no es de aprendizaje sino que es de aplicación. Si el amor es absoluto y no es una energía tibia, esa es la comprobación de que hay una verdad absoluta. Pero en el mundo egoico está muy extendido que no hay una verdad, y que el aprendizaje dura para siempre. Si incorporas la creencia de que el aprendizaje es eterno, es lo mismo a pensar que no hay una verdad absoluta. Eso te traerá confusión, simplemente porque no es verdad. Todo lo que no sea verdad traerá a tu mente confusión y duda. De todas formas, creas lo que creas, no podrás renunciar a tu esencia. No puedes ser sin tu Ser.

	 

	La confusión y la duda no fueron creadas por el amor. Si no aprendes el sistema de pensamiento verdadero, mejor que no aprendas nada, porque toda la información inútil no vinculada a la verdad se va a incorporar a tu mente y traerá pensamiento falso. Cuando finaliza la traducción en tu mente del sistema de pensamiento del ego, al sistema de pensamiento verdadero, ahí es cuando concluye el aprendizaje. Y más que un aprendizaje, es un darse cuenta. De la verdad uno se da cuenta, toma consciencia, no se necesita aprender. Con la verdad uno se conecta. Porque lo verdadero está ahí para ser integrado, no está afuera para ser aprendido. Y que aquello que incorpores produzca un reemplazo total de la ilusión por la verdad. sin embargo para que tu mente lo entienda, es útil utilizar la palabra aprendizaje a efectos pedagógicos.

	 

	La etapa de post conexión con la verdad, es eterna y se aplica constantemente en el intervalo de tiempo análogo a la eternidad, ese intervalo es el presente. Se denomina la etapa de vivir en consonancia con la verdad, y esto lo puedes hacer interminablemente para siempre, o para ahora, da igual. La voz de tu propia consciencia, te ayuda a vivir en consonancia con la verdad, te sirve de guía para que vivas lo aprendido. O para que mantengas la conexión con la verdad.

	 

	Por ejemplo, si ya te has dado cuenta que necesitas pocas cosas para vivir, el hecho de seguir con la práctica del consumismo ciego se pone en jaque. A su vez, si ya te has dado cuenta que el enojo proviene del ego, la acción de enojarte también se pone en jaque. Algo dentro de ti te hará saber que son actitudes inútiles, si es que ya te has dado cuenta de la verdad. Vivir en coherencia es un trabajo eterno, porque se retroalimenta constantemente en el presente. Los principios verdaderos son los principios que llevan al bien común porque son los principios del amor. Si hoy no has podido vivir en consonancia con esos principios, no pasa nada. Puedes intentarlo en otro instante. Siempre la existencia te dará la oportunidad de volver a intentarlo.

	 

	Lo que debe movilizarte para expandir tu consciencia, es incorporar los principios verdaderos a tu mente y ejercitarlos. Porque si quieres llegar a vivir en plenitud, el único camino posible es que ejercites tu capacidad de amar, tu capacidad de responder con felicidad a las situaciones. Es en vano que esperes que un músculo crezca si no lo ejercitas, lo mismo sucede con tu potencial de sentir plenitud.

	 

	Los principios del amor, se manifestarán en tu vida fuera del tiempo, es por eso que no debes preocuparte por el día o la hora. Muchas personas se dieron cuenta de algún principio verdadero, y hasta que se manifestó completamente en la vida quizás hayan pasado 10 años. recuerda que la teoría del tiempo no es real, el mundo real existe al nivel de la consciencia. Nada es como a ti te parece que es. El mundo de la materia parece existir al nivel del tiempo y el espacio, Y es el mundo que creyó tu mente que es el real. Es por esta razón que como dice el libro “Un curso de milagros”, “nada real puede ser amenazado”, porque todo lo real existente al nivel de la consciencia. Por lo tanto, no te detengas a esperar el momento en que se manifestará en tu vida la verdad. Si ha llegado a tu mente, tarde o temprano llegará a la forma. Tu ego siempre te forzará, a materializar todo en la forma con su afán de cumplir todos sus caprichos. Sin embargo, el amor da lugar a todo lo natural, el amor da lugar a que todo surja en el momento perfecto que tiene que surgir. Si quieres dar pasos rápidos y contundentes en el camino de vivir en coherencia con la verdad, estás siendo guiado por tu ego. El amor te guiará en un ritmo natural, sano, el más conveniente para tu proceso consciencial. Tu ego te dirá que si no vives en consonancia con la verdad estás haciendo algo mal, y si vives en consonancia con la verdad estás haciendo algo bien. Pero el amor te dice que nada está mal ni nada está bien. Cuando integres el sistema de pensamiento del amor, no comprenderás cómo pudo haberte resultado difícil.

	 

	Si las ideas objetivas universales y verdaderas ya están en tu mente, no te preocupes, porque el aprendizaje ya está consumado. Ya existe en ti. Desde ahí nacerá el potencial para su manifestación en la forma, la esencia de tu transformación ya está gestada en tu consciencia. De la misma manera que cuando en el plano físico se planta una semilla, una vez que se planta no percibes la cosecha instantáneamente, no está manifestado el árbol en la forma, pero el hecho ya está consumado. Ya están dadas las condiciones para qué el árbol se desarrolle. Por eso es muy importante que hagas hincapié a tu ritmo en vivir lo aprendido, porque eso te llevará a la plasmación de tu proceso consciencial en la forma.
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	• El amor siempre me lleva a la versión gozosa de mí.



	 

	
	• Soy la plenitud expresándose en la forma.



	 

	
	• Acepto y atiendo lo pleno que habita en mí.



	 

	
	• La salud de mi mente regresa a mí.



	 

	
	• Me siento satisfecho en cada respiración.



	 

	
	• Hoy perdonaré al mundo y lo pondré a mi servicio.



	 

	
	• Me abro a comprender el amor infinito.



	 

	
	• Me entrego totalmente en paz al amor.



	 

	
	• Todo lo que creo necesitar en un futuro ya está ahora.



	 

	
	• Nadie te puede dar el amor que vive en ti.



	 

	
	• Me abro a la sabiduría del corazón a través del espíritu.



	 

	
	• Todo en mi vida sucede de un modo completamente armónico.



	 

	
	• Amo todo aquello que está en relación conmigo.



	 

	
	• Soy capaz de disolver todas mis tensiones.



	 

	
	• Siento en mí la intimidad del amor.



	 

	
	• Amo todo lo que surge desde el silencio de mi mente.



	 

	
	• Soy amor fluyendo.



	 

	
	• Recibo los regalos de la divinidad con total goce.



	 

	
	• Mi felicidad está en este momento.



	 

	
	• Dejo ir todo engaño, me entrego a la verdad.



	 

	
	• Me doy, me comparto, me expreso con plenitud.



	 

	
	• Soy la gratitud personificada.



	 

	
	• Me dejo guiar con naturalidad por lo evidente.



	 

	
	• Puedo ser feliz totalmente desnudo, no necesito nada.



	 

	
	• Permito que brote en mí, la auténtica paciencia.



	 

	
	• Puedo sentir la expresión de mi Ser en cualquier momento.



	 

	
 

	
	• Reconozco y expreso a cada momento lo que soy.



	 

	
	• Descarto lo falso en mi pensamiento.



	 

	
	• Descubro mi sentir más allá de los conceptos.



	 

	
	• Me adentro en la gozosa paz de mi interior.



	 

	
	• Observo el patrón de la culpa y la crítica en mi interior.



	 

	
	• Nadie puede dañar lo divino.



	 

	
	• Perdono mi deseo de ser especial.



	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	“Es necesario hacerte ver la locura del mundo que percibes, y la locura de tu mente,

	para que puedas abandonarlas”

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	
		Aprende a cuidar de tu energía



	psíquica.
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	Una vez que tienes la bendición de comprender e internalizar el sistema de pensamiento verdadero, ahí empieza todo. Es la condición básica para poder auto indagarte, trabajar en ti mismo, en la realidad y en la vida. Porque cada instante va a poner a prueba, tu manera de llevar a la vida lo aprendido. Cuando comprendes la verdad, empiezas tu viaje de constituir el cielo en la tierra. Es decir, las ideas verdaderas que están en lo etéreo (el cielo), llevarlas a tu vida, al plano físico (la tierra). Cuando conoces la verdad, instantáneamente se hace consciente en ti el objetivo de llevar una vida sencilla, plena y placentera. En ese momento es importante saber desde qué lugar de la mente planteas ese anhelo, y en qué condiciones de autoconocimiento lo haces. Cuando conectas con tu Ser, no solo ves la verdad sino que eres la verdad, en la conexión con el Ser, ver y ser se igualan. Te darás cuenta desde ese lugar que la verdad no es una idea, sino que es pura luz.

	 

	Un propósito permanente tan amplio y determinante, es importante que no lo hagas desde cualquier lugar de la mente y sin una dosis importante de autoconocimiento. Recuerda que un propósito pleno, estará donde tú estes, siempre te seguirá donde quiera que vayas. Un propósito pleno nunca caerá en el olvido, a menos que tu lo permitas.

	 

	En nuestra gran casa psicológica, muchas personas se plantean el objetivo desde la mente concreta, es el lugar de la mente que como hemos visto capítulos anteriores, se toman las decisiones operativas, por ejemplo, si ahora es conveniente tomar un café o un té. Desde ese lugar de la mente no es conveniente que deposites, tu compromiso con tener una vida sencilla y placentera. Porque la memoria de ese lugar es muy reducida, en muy poco tiempo te olvidarás. La mente concreta no está preparada para albergar objetivos trascendentes y amplios. La mente concreta es la primera mente que se desarrolla en un ser humano, y tiene la función de protegerte, una energía de atención muy rápida e instintiva. No puedes pretender que sostenga con firmeza un objetivo amplio y trascendente, no es su función. Lo que intento decirte es que debes tener consciencia en qué lugar psicológico vas a depositar un objetivo tan valioso. Fíjate desde donde lo planteas y donde lo conservas. Este objetivo amplio, debes plantearlo y conservarlo en tu mente abstracta. Toma consciencia que cuando te planteas un objetivo puedes estar en un lugar correcto de la mente, o un lugar incorrecto a los efectos de que ese objetivo se cumpla y se mantenga. Al igual que en el mundo físico puedes estar ubicado en un lugar correcto o incorrecto a fin de llegar a un determinado lugar. Desde la mente concreta, no va a formar parte de ti, porque es una mente automática. Se perderá tarde o temprano. todo objetivo que consideres valioso, aprende a ubicarlo en el lugar de la mente que corresponde. Y para eso debes conocer tu mente, debes conocer las funciones de las diferentes partes de ella, sus memorias, su frecuencia energética, etc. Y cuál es la relación de las diferentes partes de la mente con las fuerzas egoicas. Por ejemplo, tu ego tiene un fácil acceso a tu mente concreta, pero le resultará muy difícil llegar a las partes más elevadas de la mente abstracta o mente superior. Se denomina así por su cercanía con la consciencia. Los niveles de la mente más cercanos a la consciencia, están más alejados de tu ego, dentro de tu hogar mental.

	 

	Por otro lado, debes considerar que el conocimiento de ti mismo abarca no solamente el hecho de observar tus pensamientos, sino también tus reacciones dentro de las experiencias. Sólo practicando la observación constante, puedes llegar a darte cuenta de que vives en una estructura mental.

	 

	Es muy útil que te detengas a observar tus reacciones cuando llegan los estímulos en la vida cotidiana. Y algo muy útil para observar, es como las emociones derivadas del miedo se roban tu energía, cómo te distraen y se llevan tu atención. Cómo de repente apareces en lugares de la mente donde están todas las asociaciones generadas por esas emociones, lo que llamamos “pensamientos negativos”. son todos los pensamientos derivados del miedo y la carencia. Si practicas el ejercicio de observar tus emociones, en algún momento puedes plantearte practicar no expresarlas y solo observarlas conscientemente. De esta manera si avanzas en la práctica podrás observar los pensamientos que hay detrás de ellas. cuáles son aquellos pensamientos subconscientes que las estimulan. Al principio podría costar mucho, pero como todo ejercicio, a medida que avances se hará mucho más fácil y lo lograrás con menos esfuerzo. Cuando decides no expresarlas, lo que haces es quedarte con la energía que necesita tu consciencia, y no derrocharla. Aunque también te puede resultar conveniente decidir expresarlas y observar cómo derrochas tu energía. Tu atención es lo que te permite llegar a diferentes lugares de la mente, tu atención es como tu barco dentro del océano de la mente y tu consciencia es una especie de brújula. Con tu conciencia puedes llevar la atención hacia un lugar de tranquilidad. Los pensamientos y las emociones negativas se llevan tu atención. con lo cual se llevan lo más preciado que tienes para ir a los lugares más calmos de tu hogar mental. A través de ejercicios de atención dirigida podrás cambiar de niveles en tu hogar mental, por ejemplo, con la atención a tus movimientos podrás ir Al terreno donde se despliega tu mente concreta. Prestando atención a tus pensamientos más elevados te podrás ubicar en el terreno De la mente abstracta.

	 

	Recuerda que si permites que las emociones negativas se lleven tus fuerzas, no te quedará energía para gozar de la plenitud. El estado de plenitud necesita de tu energía, en la práctica de conservar tu energía se encuentra el secreto para que puedas mantener tu estado de plenitud. Por eso es importante que en tu rutina diaria, destines momentos a absorber energía, desde tu paz mental, desde la meditación, desde el sol y el contacto con diferentes elementos de la naturaleza. Una vez que la absorbes y aprendes a no derrocharla te podrás mantener mucho más tiempo en el estado natural de plenitud. Recuerda siempre que el miedo es un ladrón de energía, y las emociones que derivan de él pueden dejarte sin fuerzas. Si no tomas el mando consciente de tu atención, esas emociones pueden llevarte a los lugares más tenebrosos de tu hogar mental. Percibe a las emociones como energía viviente, aunque no las veas. Son formas de vida que habitan en ti. Se desprenden de tu propia energía. Con la meditación aprendes a ubicarte en la parte más elevada de tu mente abstracta, y puedes tomar contacto con tu consciencia e incluso también puedes tomar contacto con tu ser. Llevar tu atención conscientemente a ese lugar de tu hogar psicológico es una práctica muy necesaria para conservar tu energía psíquica. De esta forma te podrás mantener todo lo que tú desees en el estado de plenitud.
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	• Me rodeo de calma y paz profunda. Inhalo y exhalo llenándome de energía.



	 

	
	• Me abro a reconocer el amor en todas las cosas.



	 

	
	• Siento la alegría de la verdad.



	 

	
	• Reavivo el recuerdo de mi propia inocencia eterna.



	 

	
	• Todo será lo que sea, vivo sin tiempo.



	 

	
	• Elijo solo experimentar lo real.



	 

	
	• Soy sin tiempo, sin pasado ni futuro.



	 

	
	• No tengo pasado, no tengo futuro.



	 

	
	• Soy el mismo amor que siempre he sido.



	 

	
	• Dejo de darle valor al pensamiento falso.



	 

	
	• No bloqueo nada, lo permito todo.



	 

	
	• Permito todo lo que percibo con amor.



	 

	
	• Soy capaz de adentrarme en un estado de paz interno.



	 

	
	• Soy consciente que la paz siempre surge de mis propios pensamientos.



	 

	
	• Acabo de nacer ahora.



	 

	
	• Soy capaz de experimentar la vida sin polaridades.



	 

	
	• Me abro a lo nuevo y renazco instante a instante.



	 

	
	• Aprendo a vivir en la verdad.



	 

	
	• Acepto todo lo que se me ofrece para vivir.



	 

	
	• He decidido exactamente todo lo que estoy viviendo.



	 

	
	• Tomo de la mano al amor que soy para seguir mi camino.



	 

	
	• Me deshago de todo apego con el poder de mi consciencia.



	 

	
	• Elijo vivir esta experiencia tal y como es.



	 

	
	• Experimento la armonía tal como es.



	 

	
	• Escribo el guion de mi vida con gozo y placer.

	• Trasciendo mi ego para expresarme libremente en el ahora.



	 

	
	• Conecto con el conocimiento de mi esencia.



	 

	
 

	“No ves la realidad tal como es. ¿Te aporta un beneficio ver la falsedad? ¿Qué riesgo corres en intentar verla de otra manera?”

	 

	
 

	
		Descubrir VS Conocer
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	Muchas veces sueles darte por sentado, lo que significa que aseguras conocerte. Siempre es mejor partir de la base que no te conoces. Porque en el momento qué dices: “me conozco por completo”, llega a tu realidad una nueva situación presente para demostrarte que en realidad no te conoces. Porque nunca puedes llegar a conocer cómo vas a actuar en un instante nuevo en función de tu información pasada. La verdadera visión no está limitada por conceptos tales como “antes”, “luego”, “cerca” o “lejos”.

	 

	Si es que existe el hecho de llegar a conocerte, es un proceso que debería hacerse en integración con el presente. El presente siempre lo abraza todo, es el instante en el que sientes la vida en ti. El grado de tu conocimiento como persona, no puede estar separado del presente. Con lo cual, el conocimiento de ti mismo nunca termina. Es por eso que nunca puede llegar a conocerte, lo único que conoces de ti mismo es un cúmulo de información que ya no está ahora. El presente nunca te permitirá mantenerte constante con aquella idea que imaginas que eres. lo que conoces es tu historia, pero en el presente nunca está tu historia. En el presente está la verdad de lo que eres ahora, que además, es eso todo lo que eres. Es muy sano percibir al presente como un recurso que te otorga la existencia para que puedas conocerte. Pero como la existencia siempre renueva el presente, nunca te va a permitir que menciones que te conoces por completo. Y por otro lado, permíteme decirte que además, no solo que no te conoces a ti mismo sino que no conoces a nadie. Manteniendo la misma lógica, aquello que crees conocer de otras personas, (por más íntimas que las catalogues) es información de su pasado, por lo tanto, información caducada.

	 

	El ego, que constantemente te lleva al pasado, a ti y principalmente a tu percepción del mundo, te engaña haciéndote creer que te conoces y que conoces a otras personas. El sistema de pensamiento egoico, incluye la idea de que puede ser posible desde lo viejo crear lo nuevo. Lo que es lo mismo a decir que desde el pasado se puede crear presente. Diferente es el gesto de descubrir. El descubrir se lleva a cabo en el presente, no incluye en su concepto lo viejo. Lo que se descubre no lleva carga de pasado. El gesto natural de la consciencia es descubrir, lo hace naturalmente mientras que el ego se esfuerza por conocer, es decir, mantener información pasada para utilizar en el presente. El conocer siempre lleva conflicto entre el pasado y el presente. El descubrir es un gesto amoroso que solo tiene lugar en el presente, está libre de pasado y con lo cual no crea conflicto. Para mantener tu mente sana piensa en términos de descubrir, más que esforzarte en conocer. Piensa cuánto esfuerzo lleva el conocer y piensa lo simple que es descubrir. Se hace fluida y relajadamente, porque no se necesita pasado para descubrir algo. Para conocerlo sí. Cuando intentas descubrir algo, lo ves con ojos instalados firmemente en el presente. En el descubrir hay un interés que brota desde el presente. En el conocer hay distorsión del pasado. Siempre que intentes conocer, se va a producir un derroche de energía en ti, por la razón de que tendrá lugar esa mezcla confusa entre pasado y presente.

	 

	Además, el conocer da lugar a la desilusión. cuántas veces has escuchado en la sociedad decir: “he pensado que te conocía”. Nunca podrás desilusionarte descubriendo algo en el presente. Siempre el descubrir da paso a la aceptación. porque el presente, es la misma aceptación. Lo que ocurre en el presente no te queda otra opción que aceptarlo. Lo que percibes con carga de pasado puedes tener la opción de quedarte con la información pasada para no desilusionarte. Pero de esa manera te estás engañando a ti mismo. el descubrir lleva la autenticidad del presente. El conocer lleva la falsedad del pasado.

	 

	El conocer lleva intrínseca la promesa de que en algún momento terminará, y eso es una falsedad, no habitas en un presente fijo, habitas en la eternidad en un presente que siempre es continuo. Mientras te quede presente por vivir en este plano físico, piensa dos veces antes de decir que conoces a alguien, o que te conoces a ti mismo.

	 

	
 

	
	8.1 Afirmaciones 8
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	• Me descubro como la expresión del amor aquí y ahora.



	 

	
	• Suelto la noción de imagen de mí mismo.



	 

	
	• Reconozco mi motivación real en la vida: El amor.



	 

	
	• Creo amor, al crearlo lo hago experimentable.



	 

	
	• Siento mi conexión con la perfecta libertad.



	 

	
	• Me reconozco como el amor disfrutando en la forma.



	 

	
	• No hay nada que me impida disfrutar mi Ser.



	 

	
	• Siento mi presencia expandida en todo lo que veo.



	 

	
	• En la inocencia nadie me puede atacar.



	 

	
	• En la plenitud está mi salvación.



	 

	
	• Atraigo la paz que sana mi mente.



	 

	
	• Suelto todo aquello que no me permita expresar libertad.



	 

	
	• El amor fluye y se revela en mí.



	 

	
	• Me reconozco como discípulo del amor.



	 

	
	• No busco rentabilizar el tiempo para obtener un mayor uso de la vida.



	 

	
	• No creo que haya algo sin completar que tenga que ser completado en el futuro.

	• Todo ya es.



	 

	
	• No temo que acabe nada, todo está siendo eternamente.



	 

	
	• No me pienso en el futuro, solo puedo sentirme ahora.



	 

	
	• Permito que el amor me habite.



	 

	
	• Dirijo mi atención al centro de mi Ser.



	 

	
	• Me aseguro que nada me quede sin perdonar.



	 

	
	• Me contemplo sin lugar ni tiempo.



	 

	
	• Nada está fuera del amor.



	 

	
	• Dejo ir el interés por defender mi ego.



	 

	
 

	
	• Cada vez se me hace más sencillo vivir en la verdad.



	 

	
	• Todo sirve de medio para la expresión del amor.



	 

	
	• No permito que la amargura me estanque.



	 

	
	• Renuncio a prestar servicios al mundo de la ilusión.



	 

	
	• No hago nada esperando algo del mundo.



	 

	
	• Aprendo a vivirme con libertad plena.



	 

	
	• Siento la vida unida a mi presencia.



	 

	
	• Jamás controlo nada, todo sucede como sucede.



	 

	
	• Vivo en la verdad, no intento engañar a la vida.



	 

	
 

	 

	“Al eliminar el miedo de tu mente, quedará un espacio vacío que ansiarás llenar”

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
		Sobre la carencia y la



	especialidad.
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	De lo único que puedes carecer, es de aquello que no das. Es muy fácil que puedas caer en este mundo egoico, en la creencia de la carencia. Y desde ahí, experimentes situaciones en la que creas que tienes que ganar algo de otra persona. Y ese gesto está vinculado con pensamientos de insatisfacción para contigo mismo. Esa insatisfacción viene a ti por la creencia en la carencia. De todas formas, la verdad nunca puede ser afectada por ninguna creencia. Crees que puedes carecer de algo que te pueda brindar satisfacción. Y ese algo lo tienen los demás y no tú. Cuando te mencionó esto no me refiero a que no puedas vivir sin alguna cosa material. Hago referencia a que para recibir tienes que dar. Y a su vez, para dar tienes que recibir. La carencia no es algo que está fuera de ti, surge siempre desde dentro, surge desde el acto de no dar.

	 

	A todo aquello que le otorgues valor se manifestará en tu realidad. Lo mismo sucede con tu impulso de ser especial, surge desde dentro, y desde que le has dado valor. Si le otorgas valor a la carencia y a la especialidad desde tu interior, surgirán y las percibirás afuera.

	 

	Si intentas sostener en tu mente tan solo una sola idea del sistema de pensamiento egoico, la plenitud no vendrá a ti en todo su esplendor. Simplemente porque dejarás un pensamiento falso donde pudo haber estado uno verdadero. Y de esta manera la plenitud que experimentarás no será completa. Piensa que la percepción verdadera tiene su fuente en la mente, no depende del cuerpo, del espacio o la distancia. Todos los conceptos asociados al mundo de las formas quedarán cancelados, solo en ti brotará amor.

	 

	En la existencia todo es ganancia, sin embargo, creyendo en la idea de pérdida, puede cobrar vida en ti la carencia. Al impulso de ser especial, le otorgas vida creyendo que eres un cuerpo. Si le dieses valor a la idea de que no existe la pérdida, y que eres un Ser divino, infinito y eterno, tal como el universo donde has sido creado, no atraerías la carencia, ni buscarías la especialidad. Es importante que te mencione esto, porque la carencia y la búsqueda de especialidad nada tienen que ver con el amor. Por eso acostumbra a no dotar de características especiales a los elementos que percibes de la realidad. Por el solo hecho de que ese hábito no aporta nada a la neutralidad que buscas para tu mente y que te llevará a la plenitud. Más bien aportan a lo que es la inclinación mental, con inclinación mental hacia los elementos de la realidad no vendrá la plenitud.

	 

	Al perdonar todas tus ideas de carencia y especialidad, podrás ver las situaciones desde la abundancia y la unión. El perdón te permite pararte en otra manera de ver. Y así liberar al mundo de la culpa que le has estado atribuyendo todo este tiempo. Y Por otra 

	parte ganas otra cosa, cuando dejas de creer en el afuera, se comienza a disolver aquello que tenías dentro y habías adquirido desde afuera. Un claro ejemplo de esto es tu propio ego. Que pierda valor en ti aquello que ha fabricado a tu ego, es una forma indirecta de que tu propio ego pierda valor.

	 

	Por otro lado, intenta recibir lo mismo que tienes para dar. Es importante que en tu vida el dar y el recibir se manifiesten equilibradamente. Que agradezcas lo que recibes no implica que tenga carencias, a veces quien no recibe, es porque piensa que sería una forma de mostrar carencias. El ego es tan demente, que tiene carencias y quiere aparentar que no las tiene. Y en su delirio cae en pensar que recibir es una forma de dejar evidenciadas sus carencias que quiere ocultar. Un principal impulso egoico es “valer”, al mostrar carencias piensa que puede llegar a no valer, a disminuir su sentido de valía y su sentido de importancia. Y por lo tanto no recibe, y al no recibir, con el tiempo queda carente de todo. No recibir, es no aceptar aquello que viene a ti para darte la oportunidad de tener, y así poder dar para generar abundancia natural. En la sociedad hay mucha inclinación favorable hacia el gesto de dar, se escucha la frase: “yo tengo mucho para dar”, pero no es muy común oír: “yo tengo mucho para recibir”. El hecho de dar y no recibir es una forma sutil de hacer que cobre realidad la carencia en tu vida.

	 

	
 

	9.1. Afirmaciones 9
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	• Vivo la verdad de que nada me puede faltar en todo momento.



	 

	
	• Recibo los regalos que me brinda el presente.



	 

	
	• Me abro a lo pleno que habita dentro de mí.



	 

	
	• Todo lo que parecía faltarme ya está ahora.



	 

	
	• Toda noción de cantidad es absurda.



	 

	
	• Si excluyo al amor experimentaré la carencia.



	 

	
	• Me siento vida pura siendo eternamente ahora.



	 

	
	• Veo todas mis necesidades satisfechas ahora.



	 

	
	• Mi única necesidad es poder expresar amor.



	 

	
	• Suelto especulaciones de problemas y soluciones.



	 

	
	• Suelto todo pensamiento de tiempo y espacio.



	 

	
	• Descanso en la verdad de que todo es libre de ser como es.



	 

	
	• Mantengo en mi consciencia la verdad de que nada puedo perder.



	 

	
	• Reconozco la ilusión en la pérdida y la carencia.



	 

	
	• En la existencia siempre todo suma y nada resta.



	 

	
	• Me abro a sentirme agradecido.



	 

	
	• Agradezco por mi consciencia



	 

	
	• Agradezco por mi vida



	 

	
	• Agradezco por mi salud



	 

	
	• Agradezco por mi ropa



	 

	
	• Agradezco por mi alimento



	 

	
	• Agradezco por mi libertad



	 

	
	• Agradezco por mi paz



	 

	
	• Agradezco por mi presencia



	 

	
	• Agradezco por mi silencio



	 

	
	• Y finalmente, agradezco sin dirigirme a nada



	 

	
	• Agradezco por el solo hecho de agradecer



	 

	
	• GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.



	 

	
 

	“El verdadero dar y recibir no ocurre al nivel del pensamiento, ocurre en el manantial del espíritu”

	 

	
 

	 

	 

	 

	
		Tu Ser no está en el tiempo.
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	Según la enseñanza del mundo, es imposible escaparse del tiempo. No obstante, tienes plena libertad en tu eterno ahora. Esa sensación de falta de libertad por apego a la rutina que manifiestan muchas personas, está vinculada a las ideas de tiempo que se suelen hacer reales. La idea del tiempo lineal cobró realidad en tu mente, y es necesario que reflexiones acerca de ella. Quién realmente eres carece de forma, de imagen, carece de toda etiqueta verbal propiedad del lenguaje humano. Solo puedes sentir quién eres si te ubicas en la eternidad del ahora. Pensamientos de ayer o pensamientos de mañana, te alejan de esa conexión con quien verdaderamente eres. Por lo tanto, son pensamientos inútiles para que tu mente logre una sanación constante. Vienes a sentirte, vienes a sentirte en relación con el universo y a manifestar el amor. Realmente nadie se se puede imaginar dentro de un tiempo que no sea ahora. Solo el mundo que descansa sobre las bases del tiempo, pudo haber hecho del amor algo con principio y final.

	 

	 

	 

	“La eternidad es inseparable del amor, el presente es inseparable de la verdad.

	El pasado es inseparable del ego.

	 

	La plenitud, es inseparable de la libertad.”

	 

	 

	 

	¿Qué puedes llegar a sentir de ti en el futuro? Tu Ser no tiene otro tiempo para expresarse que no sea ahora. El Ser está completamente libre de la ilusión tiempo, está liberado. Pero tu mente no. Tu mente piensa constantemente con relación a su falsa identidad, con relación al futuro y al pasado. Y así se genera la ilusión de la incertidumbre de un mañana. Se acostumbró a pensar en él, por lo tanto, lo percibe ilusoriamente. esa percepción no ayuda a asentar el tipo de pensamiento natural qué estás buscando, aunque ya está en ti para ser gozado.

	 

	Tu ego sí que es una imagen, una forma, y cree tener una identidad. De hecho, tu ego se refleja en tu cuerpo. Está en el tiempo, utiliza el pasado y el futuro para su impulso principal: Dotarse de importancia. Para el ego el tiempo y el dinero son los reyes de este mundo. El ego cree no solo en la fulminación de la vida, sino también en su fugacidad, cuando aquello que realmente eres no puede morir. Ni siquiera ha nacido. Tu Ser no nace ni muere.

	 

	Siguiendo la voz del ego puedes llegar incluso a creer que el tiempo está asociado con la vida y este te ofrece una especie de “ámbito” para desarrollarla. Para estructurar tus acciones. Tal como habrás escuchado que mencionan muchas personas… “Para esto que es importante tengo tiempo”, “para tal otra cosa que no es importante no me hago tiempo”, “no pierdas el tiempo haciendo esto”, “no pierdas el tiempo haciendo lo otro”, etc. Esto hace que tu mente vaya adaptando el tiempo a sus quehaceres e interprete ciertos momentos como separados de otros, cuando en realidad todo ocurrió ahora. Es en vano esperar que el tiempo te haga un lugar para depositar tu existencia.

	 

	Entonces el tiempo adquiere una importancia fundamental, tal es así que puedes llegar a pensar cuál es el tiempo de que dispones, y en función de eso planificar tu vida. Un poco más, y puedes llegar a pensar que le debes la vida al tiempo. Puedes llegar a alabarlo como si fuera el amor. Lo más sano es que esto funcione de una manera muy diferente. Que escribas el guion de tu vida sin concebir al tiempo ni siquiera en un mínimo pensamiento de tus decisiones. La idea es que hagas lo que hagas porque te lo dictamine el Ser, no el tiempo lineal. Y lo que hagas se lleve a cabo en el ahora eterno. Es una concepción totalmente opuesta a la dinámica egoica. Esta sociedad te enseñó a tenerle estima al tiempo, a valorarlo, a tal punto de que llegues a utilizar los términos: Tiempo de vida, o tiempo de vida útil…

	 

	Tu libertad sagrada para determinar qué hacer o no hacer, o cómo vivir o sentir un instante, no debería contemplar la variable “tiempo”. La vida no debe estar al servicio del tiempo, sino el tiempo al servicio de la vida. Si el mundo convirtió al tiempo en el amo, y a la vida en esclava del tiempo, es un problema del mundo y su ignorancia.

	 

	 

	 

	“La vida es siempre AMA, y el tiempo debe ser siempre ESCLAVO”.

	 

	 

	 

	Esta vida, es tu oportunidad de ayudar al espíritu a conocerse a sí mismo dentro del plano físico, esa función principal de la vida no contempla el tiempo inventado por la civilización humana. Parecería que vives porque existe el tiempo y de lo contrario tu vida no tendría sentido. Recuerda que naturalmente una vida de principios y finales no es una vida. En el mundo del amor no existe el fin. Algo que es infinito no pudo haber inventado el fin. Todas las situaciones son eternas, porque todo momento brota y se desarrolla en el eterno ahora. Reflexiona en base a cómo entiendes la vida, el tiempo te hace pensar que tienes una cantidad de años limitados para vivir en el plano físico, cuando lo real es que tu existencia se vive en diferentes planos de la eternidad.
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	• El poder del tiempo es falso.



	 

	
	• El poder del tiempo es una ilusión.



	 

	
	• Este instante es independiente de todo recuerdo pasado y de toda imaginación futura.

	• Existo aquí y ahora por y para siempre.



	 

	
	• Toda la separación cobra vida por la presencia del tiempo.



	 

	
	• El tiempo es un recurso más en favor de la separación, y en contra de la unidad.

	• El tiempo colapsará ahora en mi consciencia si dejo de valorarlo.



	 

	
	• Si dejo de centrar mi atención en él.



	 

	
	• Las fuerzas de mi atención solo deben estar reservadas para el amor.



	 

	
	• Me entrego al presente, me uno a la luz del Ser.



	 

	
	• Nuestra inclinación hacia el presente deshace el “falso poder” del pasado sobre el ahora.

	• No hay otro poder, que el poder del presente, el poder de este instante.



	 

	
	• Nuestro Ser amoroso, libre y puro habita en el ahora.



	 

	
	• Junto con el colapso del tiempo colapsan las distancias.



	 

	
	• Así desaparecen las distancias entre las demás personas.



	 

	
	• Somos la misma luz, el mismo Ser expresándose en infinitas formas.



	 

	
	• Todos fluimos en la misma vida presente.



	 

	
	• Suelto el pasado, solo sirve para sostener el apego a mi ego.



	 

	
	• Me permito ser quien soy ahora mismo.



	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	“No estás aquí para adquirir algún tipo de estado de ánimo considerado ideal,

	estás aquí para amar”

	 

	
 

	 

	
		Técnica para limpiar el



	inconsciente.
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	La limpieza del inconsciente se puede efectuar de una manera muy específica. Cambiando las ideas o creencias que hay en él. Esas ideas son la base del funcionamiento automático. La limpieza consta en que realices una reeducación de tu inconsciente. Esta parte de la mente es tu mentalidad infantil, el niño que hay en ti. Con lo cual, la reeducación consta en que tú mentalidad adulta le hable de manera clara y sincera a tu mentalidad infantil, le muestre la verdad. Con persistencia y perseverancia llegarás a sitios cada vez más profundos de tu mentalidad infantil. Esta técnica no es para utilizar un día esporádico por algún problema puntual, el trabajo sobre el inconsciente requiere meses de constancia diaria para que pueda ser efectivo.

	 

	Antes de irte a dormir por ejemplo, en la tranquilidad del reposo en tu cama, tu mentalidad adulta está tranquila y relajada. Es por eso que en ese momento hay una mayor permeabilidad, podrás acceder más fácilmente a las zonas profundas de tu mente. Esas zonas profundas, más allá de que contengan experiencias que hayas vivido en tu infancia, muchos años atrás, en tu profundidad psicológica están ahora en el presente. De la misma manera que puedes ver la profundidad que ha logrado un tronco de árbol con el paso de los años.

	 

	Estos son los momentos que puedes utilizar para realizar el ejercicio, antes de dormir, o luego de realizar una meditación, en un sitio tranquilo como puede ser tu habitación, donde te asegures que nada ni nadie te interrumpirá al menos el tiempo que dure la sesión. Encuentra tu gozo presente, instálate en el aquí y ahora. Siente en el ejercicio cómo hablas a tu niño interior desde tu verdadero YO. No le hables a tu inconsciente en términos de argumentos y conceptos, tu mentalidad infantil entiende mucho más de sensaciones y evocaciones vivenciales. Por ejemplo, no sabe lo que conceptualmente es la paz, pero puedes mencionar estados relacionados a la paz como la plenitud, la tranquilidad, la quietud, etc. Piensa que este ejercicio es análogo a hablarle a un niño. Puedes utilizar por ejemplo estas palabras:

	 

	“Lo que tú eres es un foco de inteligencia, amor y felicidad. Eres el reflejo de la verdad. No eres el niño que crees ser, eso te ha hecho creer este mundo. Eres un ser divino, completo y eterno. Siempre has sido plenitud de amor. Eso es lo que eres. Espacio vivo. Creatividad pura. Alegría sin límites. Vida pura sin fin. Tu inocencia es perfecta. Hazte merecedor del amor que se te ofrece. Vive en total paz y plenitud.”

	 

	Luego de mencionar estas palabras respira profundamente, siéntelas. Reposa la mente unos 2 minutos y repítelas en dos series más con 2 minutos de descanso. Luego permanece 5 minutos en contemplación (observar sin pensar). Es importante que no pierdas el vínculo con la armonía del momento mientras haces el ejercicio completo. Rodéalo todo de una calma profunda. De eso se trata, el niño interior sana con el solo hecho de que le muestres la verdad en palabras y te dirijas con tu atención a la profundidad de tu mente.

	 

	
 

	
		Ejercicio de sanación



	mental para situaciones específicas.
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	A continuación, te comparto un ejercicio que ya han utilizado con resultados comprobados y garantizados centenares de personas de todas las edades y de diferentes lugares del mundo.

	 

	Debes visualizar cualquier situación que hayas atravesado a lo largo de tu vida y que te haya perturbado, en las sesiones de práctica puedes elegir una situación o todas las que quieras, para que se produzca la sanación de tu mente en base a estos ejercicios no hay grados de dificultad. De hecho, por más que elijas situaciones que tú consideres diferentes, objetivamente ninguna tiene una relevancia mayor que la otra.

	 

	Lo que sí es necesario es que los hagas en un sitio tranquilo, en soledad, libre de interrupciones. Te recomiendo por la noche antes de ir a dormir o por la mañana apenas te despiertas. No lo combines con música ni con meditaciones para asegurarte que toda tu atención está centrada en el ejercicio. No lo hagas más que 2 veces al día.

	 

	En el caso de experimentar incomodidad, tensión o angustia, prueba con 1 sesión diaria. Si tienes que frenarte por alguna incomodidad, detente y sigue al otro día, antes de la sesión del próximo día intenta relajarte con una meditación de 10 minutos.

	 

	Para sanar completamente las perturbaciones de la/s situación/es es necesario tener una constancia de una a tres semanas 2 veces al día. Una por la mañana y otra por la noche. En el caso que lo creas conveniente puedes hacer las dos sesiones diarias consecutivas en el mismo turno. Puedes los primeros días para intensificar el entrenamiento, agregar una tercera sesión por la tarde para obtener un mayor beneficio, pero recuerda priorizar la calidad en las sesiones por sobre la cantidad. Una sesión profunda y hecha con total concentración, aporta mucho más que 4 realizadas superficialmente.

	 

	El ejercicio está diseñado para una sesión de práctica de larga duración (40min aprox.), en el caso que te resulte demasiado larga, detente a los 15 minutos.

	 

	 

	 

	
	1) Visualiza una o varias situaciones que te hayan perturbado y sostenlas en la mente. Realiza con la/as situaciones en mente una respiración muy profunda y exhala lentamente, a tu ritmo. Tómate uno o dos minutos para realizar la búsqueda mental y asentar la visualización de la/s situación/es.



	 

	
	2) Ahora lentamente repite con total concentración las siguientes afirmaciones, a tu ritmo, escuchándote atentamente, sintiendo a consciencia cada palabra que 



	enuncias. No es necesario que respetes un orden cronológico y lineal, puedes comenzar desde la primera o desde la última. O bien puedes ir eligiéndolas al azar. Como tú prefieras y te sientas bien. Asegúrate en cada sesión de práctica haber repetido al menos la mitad del total de afirmaciones para que el ejercicio pueda resonar en ti con la energía un conjunto representativo de palabras:

	 

	
	• Esta/s situación/es que veo, son mis propios pensamientos proyectados en el afuera.

	• Pido a mi mente que me ayude a captar la esencia del presente en este momento.

	• Lo único razonable que puedo pensar sobre esta/s situación/es que veo, es que no está/n ahora.

	• Sí me detengo a pensar en esta/s situación/es, acepto que estoy pensando en una ilusión.

	• Me parece que estoy viendo una/s situación/es, sin embargo no estoy viendo nada.

	• Esta/s situación/es que aparentemente contemplo, no está ahí.



	 

	
	• Estoy pensando en algo que carece de realidad. Por lo tanto no es real, y no puede afectarme.

	• Siempre he creído que esto era pensar, sin embargo, no estoy pensando en absoluto.

	• Creo ver una/s situación/es pasadas, sin embargo, estoy viendo la nada misma.

	• Comprendo que la realidad no tiene ningún significado objetivo, simplemente es energía pura.

	• Si lo que veo no tiene significado real, no existe.



	 

	
	• Me desprendo de todo pensamiento que he impregnado en esta/s situación/es

	• Suelto todo pensamiento plasmado en esta energía neutra que estoy viendo y no está ahora.

	• Me perdono por haber depositado pensamientos en algo que no existe.



	 

	
	• Percibo la inutilidad de juzgar aquello que vivo, no soy quien para juzgar la vida.

	• Todo lo que pienso, genera un efecto en mi vida.



	 

	
	• Los efectos de los pensamientos que pienso, no solo afectan a mi vida, sino a toda la consciencia humana.

	• Deseo ser feliz, deseo la paz, deseo vibrar en amor, deseo la sanación, deseo la plenitud.

	• Decido por encima de todas las cosas mejorar mi estado mental, esta/s situación/es no tienen poder alguno para perturbarme.

	• No me apego a los pensamientos que he plasmado en esta/s situación/es, tal como opté por unos puedo optar por otros, intento ver la/s situación/es de otra manera.

	• Los efectos de los pensamientos que deposité en esta/s situación/es se vuelven siempre contra mí, dado que no existe la separación.

	• ¿Realmente deseo los pensamientos que pienso como medio para sentir paz?



	 

	
	• ¿Cuáles serían los pensamientos que atraerán paz a mi mente? (tómate 1 minuto de búsqueda mental)

	• Elijo estos pensamientos pacíficos y amorosos que me hacen feliz.



	 

	
	• Me doy cuenta que pude haber elegido de otra manera los pensamientos a impregnar en el mundo, de ahora más elegiré estos pensamientos.

	• No puedo cambiar el mundo, pero puedo cambiar mis pensamientos.

	• Me perdono por pensar que estaba atrapado en el mundo, simplemente estaba atrapado en mis propios pensamientos.

	• Elijo ver amor en todas las situaciones, porque todo sucede en el amor.



	 

	
	• Elijo ver la verdad en todas las situaciones, porque todo sucede en la verdad.



	 

	
	• Elijo ver la paz en todas las situaciones, porque todo sucede en la paz.



	 

	
	• Si elijo ver caos, experimentaré lo opuesto al amor.



	 

	
	• Si elijo ver injusticia, experimentaré lo opuesto al amor.



	 

	
	• Elijo conectar con la presencia del amor en mi interior.



	 

	
	• Reconozco la atracción irresistible de la verdad llamándome para el regreso a la certeza.

	• Me entrego a sentir sin tiempo, sin pasado, sin historia.



	 

	
	• Me entrego al presente y a la luz del Ser.



	 

	
	• Me entrego a vivir en un estado de libertad y presencia.



	 

	
	• Disfruto de este instante sagrado.



	 

	
	• No percibo el ataque de mis pensamientos como una amenaza real.



	 

	
	• Si creo ser atacado por mis pensamientos, creo la falsedad de ser vulnerable.



	 

	
	• Si creo en el ataque de mis pensamientos, no podré gozar de la invulnerabilidad que me pertenece.

	• Los pensamientos de ataque en los que elijo creer incluyen la falsa creencia en mi vulnerabilidad.

	• Tanto si yo creo que soy vulnerable o invulnerable, estaré en lo cierto,



	 

	
	• Lo único que puede atacarme, es la propia creencia en mis pensamientos de ataque.

	• Soy capaz de percibir que en mi mente tengo pensamientos de ataque contra mi mismo que se manifiestan en forma de imágenes de situaciones que no están ahora.

	• Por encima de todo deseo ver el amor en todo lo que veo. Ver el amor no le cuesta nada a nadie.

	• Recuerdo en mis instantes que deseo ver el amor por encima de todo, porque el amor es lo único real de este mundo.

	• Desde hoy firmo un compromiso definitivo con el hecho de ver el amor por encima de todo, en todo lo que veo.

	• Cuando haya visto una situación de otra manera, veré todas las demás de otra manera también.

	• La luz que veo en una situación será la misma luz que veo en todas.



	 

	
	• Me comprometo a abandonar todas las ideas preconcebidas acerca de todas las situaciones que veo.

	• El amor lleva en sí el propósito del universo, al ver amor en todas las cosas, el propósito del universo es compartido conmigo.

	• Acepto la importancia de ver todas las situaciones con amor, aprecio y una mentalidad abierta.



	 

	
 

	13. Otros títulos del autor
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	.1 El Amor Aumenta al Darse



	 

	En este libro, ofrece a sus lectores 30 reflexiones sobre temas fundamentales en el Desarrollo Personal y Espiritual. Nos lleva a navegar hacia nuestro interior para autoindagarnos y conocernos más en profundidad. Invita a seguir comprendiendo y analizando en mayor nivel conceptos que impulsan una Nueva Conciencia. Tal como en “Ideas para una Nueva Conciencia”, teoriza sobre temas puntuales que ayudan a generar una percepción mental de unidad e integración con la realidad. Explica la teoría de ver dos mundos perceptivos, uno guiado por el amor y el otro por el miedo. El presente como el único y eterno instante que vivimos, el amor verdadero, la felicidad, el silencio, el miedo, la irrealidad del pasado y el futuro. Un libro imprescindible.
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	.2 El Gran Manual de la Nueva Educación



	 

	Todos los capítulos de esta obra, intentan rescatar la profunda esencia de todas las ideas expuestas en las conferencias online de larga duración realizadas desde el 5 de Abril hasta el 24 de Agosto de 2020. Las 26 conferencias aquí expuestas han sido seleccionadas por el autor especialmente para la creación y materialización de este manual. Se han respetado los títulos originales de los encuentros actualmente disponibles en la red social You Tube, en el canal de la Escuela Online: Educación de la Nueva Era. Lejos de ser una transcripción literal, por petición del autor se han agregado nuevos comentarios, ejemplos, y formas de expresión adaptadas de la comunicación oral a la escrita. En estas conferencias espontáneas que aquí presentamos, la gran mayoría impartidas desde su casa en Palma de Mallorca durante el confinamiento por la pandemia mundial del COVID-19. Nos comparte su visión acerca de temas vitales a saber para alcanzar un estado de paz y felicidad constantes. En el crecimiento personal y espiritual, Mariano Menendez destaca además de su pasión por la escritura, sus amplias conferencias alrededor del mundo, sus grandes obras, y sus acompañamientos particulares como Coach Profesional, como una voz independiente, sabia y única. De notable profundidad y diversidad de temas que domina a la perfección a sus tempranos 35 años de edad. Libre de prejuicios, ataduras, inclinaciones religiosas. Siempre fiel al estilo que lo caracteriza, una peculiar y provocativa visión que ayuda a despertar en cientos de miles de personas su conciencia individual, su autoconocimiento y su bienestar emocional. Nunca habla para enseñarte algo, solo para despertar algo en ti que pueda inspirarte a descubrir el gusto de esta existencia maravillosa.
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	.3 Dos Caras de una Misma



	Tragedia

	 

	Una conmovedora y emotiva historia sobre una importante familia berlinesa que descubre luego de una terrible tragedia que la vida siempre da revancha. Elisabeth y Alexander abordan cada uno a su manera los desafíos y las dificultades que entraña volver a empezar. Alexander Kofman es un empresario de éxito, pero en su vida personal no ha tenido la misma suerte, la obsesión por su carrera lo ha llevado a descuidar la infancia y la adolescencia de su hija. La pérdida de su esposa en su juventud lo ha llevado a crear una coraza a su alrededor. Mucho tiempo después perdería a su nieta. Atrapado en el sufrimiento y la depresión decidirá soltar su espíritu aventurero y embarcarse en un viaje espiritual hacia la India. Su única ilusión es encontrar su plenitud y felicidad, algo que no pudo hallar en su fortuna de la cual se desprendería por completo. Tiene la suerte de conocer a uno de los maestros más importantes del budismo que le enseñará en ocho días, ideas que nunca antes había conocido y gracias a ellas su vida cobraría sentido.Elisabeth Kofman, hija de Alexander, con solo veinticinco años ha conseguido un gran prestigio profesional al liderar su propia marca de ropa. A los veintiseis años su novio la abandona y se convierte en madre soltera. Luego de unos años de criar responsablemente a su hija y a la vez liderar el crecimiento de su empresa, un accidente inesperado hace que su vida diera un rotundo vuelco del cual intentará reponerse con gran esfuerzo. Cuando parecía destinada a pasar sus días en soledad y rehabilitación, el amor toca a su puerta de manera inesperada con extraordinarios planes para el futuro.
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	.4 Ideas para una Nueva Consciencia



	 

	“Despertando el Líder de tu Interior” y “Viaje a la Conciencia Eterna” consagraron a Mariano Menendez como un escritor revelación de la literatura espiritual de nuestros días. Después de casi un año de espera, nos brinda de nuevo un mensaje profundo e inspirador a todos sus lectores. Esta vez nos enseña que las ideas predominantes acerca de la forma de percibir el mundo ya no nos sirven por estar caducadas. Un libro fascinante, orientado a ayudar a descubrir el potencial de cada persona para lograr un cambio en su Conciencia. El autor Argentino de crecimiento personal vuelve a las letras con el estilo que lo caracteriza en una obra de desarrollo de Conciencia de las más profundas e inspiradoras de los últimos tiempos.Nos ofrece un libro ambicioso, profundo, novedoso, genuino y auténtico, con 12 capítulos que muestran un pensamiento elocuente, positivo, constructivo y enriquecedor. A su vez, fiel a los contenidos de su profesión como Coach Profesional, incluyó concretas recomendaciones con objetivo de aportar a la mejora de las personas en su vida cotidiana, tal como vino ofreciendo a sus lectores en todas sus obras anteriores.
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	.5 Viaje a la Consciencia Eterna



	 

	 

	 

	Del autor de “Despertando el Líder de tu Interior”, llega esta obra íntegramente realizada en el continente europeo. El autor recorre 15 ciudades de Europa explicando la ley de causa y efecto y su aplicación a la vida cotidiana. 314 páginas, teoría conceptual, aplicación teórica, principios claves, 21 fotografías de la gira. Descubrí la ley universal más famosa y efectiva en esta obra única e inigualable. “No hay otra ley universal cuyo entendimiento nos ayude a crearnos nuestro propio destino. Por eso considero que la ley de causa y efecto se merece toda mi profundización intelectual e incluso se merece que dedique toda la obra a su análisis. Es la única llave que nos permite llegar a mejorar como personas. Enuncia que nuestro destino está determinado por nuestras acciones, en este libro sintetizo todo lo que tienes que saber acerca de la ley para potenciar tu vida y mejorar como persona.”
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	.6 Despertando el Líder de tu Interior



	 

	“Despertando el Líder de tu Interior” es una clase de enseñanza cuyo objetivo es brindarte conocimiento correcto. Es el único conocimiento que ordena y clarifica nuestra mente. Además ejerce una especie de purificación de los centros mentales más mecánicos e inferiores para que las influencias de los centros superiores puedan llegar a todo nuestro ser. Pero este nuevo conocimiento, no debe ser guardado en viejos cajones, es decir, en la misma mente que absorbió falsas ideas desde muy temprana edad. Llegar a un nivel más elevado de conciencia implica poseer una nueva manera de pensar. Es una tarea a realizar por cada uno de los lectores de esta obra completa: Liberar sus mentes de los antiguos y cómodos modos de pensar. La idea de la creación de una nueva fuerza que salga de nosotros es el objetivo global de este libro. El desarrollo interior para pasar a nuevos estados de conciencia se logra a través de producirnos choques de comprensión a través de esfuerzos conscientes. Pero sucede que la mayoría de las personas tienen cierto temor a ir por más, esta actitud lo único que hace con ellas es estancarlas en la famosa cárcel que conocemos como nuestra zona de confort. Del autor de “Los Secretos de los Grandes Líderes”, “Los Secretos de los Grandes Equipos” y “Líderes de la Nueva Era”, surge esta obra completa de liderazgo para el desarrollo personal. La saga de You Tube que consiguió más de 30.000 vistas en pocos meses ahora llega a ustedes ordenada en 5 volúmenes.
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	.7 Líderes de la Nueva Era



	 

	 

	Un libro de liderazgo de aplicación no limitada sólo a las organizaciones sino que intenta trascender las cuestiones materiales. Busca transmitir una dimensión del liderazgo lejos de la competencia. Es destinado a líderes que busquen formarse con un enfoque hacia el bien común y a la mejora del planeta en su conjunto.

	 

	Su objetivo es ayudar a lograr una evolución individual en base a la propia comprensión y esfuerzo. El autor indaga en el mundo de la sabiduría de oriente; la psicología; la historia; también se exponen diversas ideas de filosofía religiosa en base al Cristianismo y el Budismo.

	 

	"Servir al mundo material es mantenernos en nuestra zona de confort y por lo tanto nos lleva al estancamiento. Servir a la Conciencia Universal y generar cambios que hagan del mundo un lugar mejor, es vivir bajo la ley de nuestro destino y por lo tanto nos lleva a la felicidad plena."
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